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Mehr
erfahren

auf aok.de

Mehr Leistungen,
mehr Gesundheit.

Wir machen Niedersachsen gesunder.

Mit der AOK Niedersachsen kdnnen Sie von Mehrleistungen profitieren,
wie zum Beispiel einer professionellen Zahnreinigung oder Osteopathie.

So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten zu 80 %, bis zu 500 Euro im
Jahr fur alle Mehrleistungen zusammen.

Sprechen Sie mit uns.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.
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VORWORT WILFRIED THEESSEN

Olympische Spiele in Deutschland

Liebe Mitglieder, Freunde und Freundinnen
des MTV Aurich!

Mit deutlicher Mehrheit haben sich die wahlbe-
rechtigten Burger der Stadt Minchen fur die Aus-
richtung der Olympischen Spiele in Minchen
(Deutschland) entschieden. Ein starkes Signal far
ein Weltereignis des Sports in Deutschland. Wei-
tere Kandidatenstadte sind noch im Rennen um
die Ausrichtung, bevor der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) entscheidet mit welcher Aus-
richterstadt Deutschland in die Bewerbung um
die Spiele geht.

Ich persoénlich freue mich Gber die Zustimmung,
kann ich doch aus eigener Erfahrung sagen, wie
wertvoll die Spiele flr die Motivation, sowohl von
Sportlern und Sportlerinnen fir den Spitzensport
und die eigene Entwicklung ist als auch fur das
Ehrenamt im Sport.

Ich war 1972 als junger Student in Mlnchen als
Jugendleiter in einer Schule tatig, um Sportlerin-
nen und Sportler aus der Schweiz, Israel und
Deutschland zu betreuen.

Mich hat die Teilnahme bis heute gepragt (die At-
mosphare der heiteren Spiele in Mlnchen bis

zum schrecklichen At-
tentat auf israelische
Sportler, dann vor
allem auch der Zu-
sammenhalt im sport-
lichen Wettstreit und
bei dem Engagement von Hunderten von Helfe-
rinnen und Helfern.

Wer selbst sieht, wie das eigene Engagement zum
Gelingen einer groBen Sache beitragt und man
selbst ein Teil der Bewegung ist, kann auch leich-
ter zur Ubernahme von Verantwortung gewon-
nen werden.

Davon profitieren dann auch unsere Sportver-
eine.

Wir brauchen junge Menschen, die sich dem Eh-
renamt stellen und unsere Sportbewegung im
Verein weiterleben. Und sportliche GroBereig-
nisse sind ein guter Einstieg!

Dies meint

&MW

Wilfried Theessen
Vorsitzender

MTV

Sport fiir alle!

www.mtv-aurich.de
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Wir wiinschen ein fréhliches
Weihnachtsfest und ein gliickliches,
gesundes neues Jahr 2026!
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VORWORT VON MANFRED MULLER

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des MTV Aurich,

es ist passiert: Nach drei Jahrzehnten stérungs-
freier Redaktionsarbeit hat mein Computer Ende
Oktober dieses Jahres die segensreiche Zusam-
menarbeit beendet und mich mit einer langeren
Frage zunachst allein gelassen und das mitten in
der Arbeit am aktuellen Blattje. Was nun? Ein be-
freundetes Fachgeschaft der IT-Branche sah sich
den ,Schaden” an und meinte: Da muss etwas
Neues her. Gesagt und getan. 14 Tage hat es ge-
dauert, bis mit neuem Arbeitsgerat die Arbeit
wieder gestartet werden konnte. Das hie3: Ein
neuer Computer mit gréBerem Monitor, ein
neues Arbeitsprogramm nun mit Windows 11,
alles jetzt durch den Anbieter installiert am hei-
mischen Schreibtisch.

Dort warteten Unmengen an inzwischen auf-
gelaufenen E-Mails und Beitrage von externen
Mitarbeitern auf die Aktualisierung, was fast
zwei Tage gedauert hat. Das ist nun geschafft
und so verarbeitet worden, dass ich wieder ein

HORGERATE

ISermann

Kompetenzzentrum fUr Gutes Horen

Wir sind Supporter

Hoérgerdate Isermann GmbH
NorderstraBe 2 | 26603 Aurich
Tel. (049 41) 6 21 34
www.hoergeraete-isermann.de

gut gefllltes Blattje zum
Jahresende  anbieten
kann und das alles mit
dem Wunsch eines ,su-
per ager” (90+), dass das
Ergebnis uns alle befrie-
digen moge. Bunt bebilderte Beitrage Uber unser
Vereinsleben - von unseren Mitgliedern einge-
sandt - und erganzende Sachbeitrage beleuchten
ein abwechslungsreiches Geschehen des MTV Au-
rich im zu Ende gehenden Jahr.

Damit verabschiedet sich die Redaktion fir dieses
Jahr mit einem herzlichen Dankeschén fir das
aufmerksame Interesse an unserer Vereinszeitung
und mit den besten Winschen flir unser aller
Wohlergehen im neuen Jahr.

Ihr/Euer

AL

Manfred F. W. Muller

fur Eure Ohren!

Wir bringen Deine
Hor-Fitness auf Topniveaul

* MEISTERBETRIEB
 PADAKUSTIKER
¢ GEHORSCHUTZEXPERTEN
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Unser Terrassendach —
einfach wohlfiihlen!

Baubeschldge - Isolierglas - Terrassendacher SCHUT'DUIS

Wintergadrten - Rollladen - Insektenschutz Fenster & Tiirentechnik

Liebigstrafie 4 - 26607 Aurich | www.schuet-duis.de - info@schuet-duis.de

www.sportwerk-oltmanns.de

\d Sporthaus Oltmanns, Inh. Roland Oltmanns
NorderstraBe 19 - 26603 Aurich () (04941) 5363

sport
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MTVer startet erfolgreich bei den EM

auf Madeira der Leichtathletik Masters

Mit einem Empfang im Rathaus Uberraschte
BlUrgermeister Horst Feddermann gemeinsam mit
dem MTV-Vorsitzenden Wilfried Theessen und der
Vorsitzenden des Kreissportbundes Aurich (KSB)
Anne Thonicke den frisch gebackenen Europa-
meister im Zehnkampf der Leichtathleten der
Manner M 70.

Unmittelbar nach Rlickreise von Funchal (Madeira)
konnte Ingo Kaun von seinen Erfolgen in der
Konigsdisziplin der Leichtathleten berichten, bei
dem er sich gegen 17 Konkurrenten im Zehnkampf
durchsetzen konnte. Und vor allem in seiner
Spezialdisziplin, dem Speerwurf viele Punkte wett
machte. Zudem schaffte er es mit der Deutschen
Mannschaft in der 4 x 100 m-Staffel der Manner
mit dem deutschen Team den zweiten Platz zu
erreichen.

Blrgermeister Horst Feddermann lobte die Lei-
stung und betonte die hohe Leistungsbereitschaft
des Auricher Athleten. Er Uberreichte Ingo Kaun
eine Urkunde und ein Prasent der Stadt. MTV-Chef
Wilfried Theessen ehrte den neuen Europameister
gemeinsam mit MTV-Geschaftsfihrerin Anja
Dekker mit der Goldenen Ehrennadel des Vereins
und lobte besonders auch sein vorbildliches Enga-

gement als Trainer. Ingo Kaun wird in die Eh-
rentafel des Kreissportbundes Aurich im Norder
Sportmuseum flr seine einmalige Leistung auf-
genommen, verkindete KSB-Vorsitzende Anne
Thonicke im Auricher Rathaus und Uberreichte
zusatzlich ein Prasent.

B Herausgeber:
Manner-Turnverein Aurich
von 1862 e.V.

Zingelstr. 12, 26603 Aurich
Tel. 04941 10221

B Vertretungsberechtigter
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Elekiro ® Sanitcir ® Heizung

Elektr,,

. R yion
Reinhard Heinen nstallo

Elektro + Installation
Reparaturen aller Art
Heizungsbau
Kanalreinigung

Kanaluntersuchung mit TV Reillllﬂl'd Heilleﬂ

26607 Avurich-Sandhorst Meisterbetrieb

2. Leegmoorweg 2c
Telefon 71126 - Fax 71177
-

J
WQrf'Ung

Repara™’

o
HinricHGoks

Reifen-und KFZ-Service

Dieselstrafe 20 - 26607 Aurich Zufahrt iiber LiebigstraBe
TELEFON: 04941 -991170 www.reifen-goes.de

Wenn die Reifen sind pors, wende Dich an Hinni Goes !
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Tischtennis-Mixturnier beim MTV Aurich

Am Samstag, den 6. September 2025 fand das
alljahrliche Tischtennis-Mixturnier in der Sporthalle
des MTV Aurich statt. Punktlich um 14:00 Uhr
startete das Turnier mit insgesamt 16 motivierten
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die in gemisch-
ten Doppelteams gegeneinander antraten. Die
Veranstaltung endete nach vier intensiven Stunden
um 18:00 Uhr.

Siegerduo 2025: Petra und Ali

MTV-BLATTIJE 3/2025

Wie in den vergangenen Jahren Glbernahm Ute mit
viel Engagement und organisatorischem Geschick
die Turnierleitung. Dank ihrer routinierten Planung
verlief das Turnier reibungslos und in angenehmer
Atmosphare. Flr das leibliche Wohl war ebenfalls
bestens gesorgt. Jeder brachte wieder ausgiebig
etwas flrs Buffet mit, und so war auch gute Stim-
mung abseits der Platte.

Nach spannenden Vorrunden, packenden Halb-
finals und einem mitreiBenden Finale setzten sich
Petra und Ali als Siegerteam des Mixturniers 2025
durch. Mit ihrem harmonischen Zusammenspiel und
taktischem Geschick Uberzeugten sie sowohl Pub-
likum als auch Gegner. Herzlichen Glickwunsch zu
dieser starken Leistung!

Das Mixturnier war erneut ein voller Erfolg und
zeigte einmal mehr, wie viel Freude der Tischten-
nissport in der Gemeinschaft bereiten kann. Die
Mischung aus sportlichem Ehrgeiz und freund-
schaftlichem Miteinander machte den Nachmittag
zu einem besonderen Erlebnis fir alle Beteiligten.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nachste Jahr, als
Mixturnier oder auch als ein anderes Turnier!

Cord Druivenga
Spartenleiter Tischtennis
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Steuererklarung |, B RiNG.
lassen wir 3 |
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Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)
Beratungsstelle Aurich | Beratungsstellenleiter David Onnen

@® Leerer LandstraBe 20 | 26603 Aurich @ buero-aurich@steuerring.de
@ 04941 -93 81 64 ® www.steuerring.de/buero-aurich

Wir erstellen lhre Steuererklarung — fir Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

die blick

visuelles marketing
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Raumkonzepte &
Wohndesign

Wir beraten Sie gerne :-)

Bianca Dahne
Von-Halem-Stral3e 10, 26603 Aurich
Mobil: 0178 89 58 406
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Unsere neuen Ubungsleiter

o F

vy

Unsere Neuen Ubungsleiter*innen aus der Sparte Boxen mit Abt.-Ltr. Boxen Horst Schmidt (li.), Antonia van
Hiilsen, Laura de Buhr und Gabriel Carrera v.li. (nicht auf dem Foto: Paul Stahm, Ausbildung abgebrochen).

Der Kreissportbund Aurich hat kirzlich neue
Ubungsleiter erfolgreich ausgebildet. Die
Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen brachten
ihre Erfahrungen aus vielen sehr unter-
schiedlichen Sportarten wie Basketball, Fitness,
Tanzen, Kinderturnen, Leichtathletik, Judo, Bo-
xen, Gymnastik, Triathlon, FuBball oder Bogen-
sport mit. Diese verschiedenen Erfahrungen
wurden bei der Ausbildung zusammengetragen
und dann gezielt durch neue Erkenntnisse
erganzt.

Aus unserem Verein haben Gabriel Carrera Parias,
Antonia van Hulsen und Laura de Buhr an dieser

MTV-BLATTIJE 3/2023

Veranstaltung teilgenommen und damit die
Ausbildung zum/zur Ubungsleiter*in — C im Brei-
tensport erfolgreich absolviert. Alle drei aus
unserer Sparte Boxen.

Die Ausbildung umfasste in 120 Lerneinheiten
u.a. die Gebiete Kraft- und Beweglichkeits-
training, Planung einer Ubungsstunde, Gesell-
schaft gestalten und Werte hochhalten. Ein
insgesamt sehr breites Spektrum, das nun die
Riege unserer Ubungsleiter*innen verstarkt und
in Ubungsstunden umgesetzt werden will.

1



Aus unserer Tischtennis-Abteilung

Die 1. Herren startete trotz zweier Abgange und
neuem Spielsystem in neuer Aufstellung furios in
die erste Saison als 4er-Mannschaft in der 2.
Bezirksklasse. Die ersten 6 Spiele in der 12er-Staffel
konnten allesamt gewonnen werden, die letzten
beiden vor Redaktionsschluss wurden jedoch
verloren. Dennoch gibt es ein spannendes Rennen
im oberen Tabellendrittel.

Genau anders herum lief es bei der 2. Herren, die
als Aufsteiger erstmal in der Kreisliga-Ost Erfahrung
sammeln musste. Nach drei Niederlagen zu Beginn,
konnten nun auch aber die ersten Siege
eingefahren werden, sodass der Klassenerhalt ein
realistisches Ziel bleibt.

Die 3. und 4. Herren gehen gemeinsam in der 1.
Kreisklasse West an den Start, obwohl beide Teams
in der Saison davor noch eine Klasse tiefer gespielt
hatten, spielt die dritte Herren in der oberen
Tabellenhalfte um den nachsten Aufstieg mit und
die 4. Herren konnte bis auf das interne Spiel gegen
die 3. auch immer gut mithalten.

In dieser Saison spielen die Auricher Damenteams
das erste Mal in den Herren-Staffeln (2. Kreisklasse
Ost und Mitte) gemeinsam mit dem jungen Team

» - ;-!'_:_ L . |#
EUER LIEBLINGSPLATZ IN AURICH

Saisonale, frische Kiiche und
echte norddeutsche Herzlichkeit.

Sie haben etwas zu feiern?
Eine Location - viele Mdglichkeiten.
Windgeschiitzte Terrasse,
Hotelgarten mit Blockhiitte,
Ostfriesenzimmer mit Strandflair

GEMEINSAM GENIESSEN!

NEU! Catering
fiir lhre Feier

Weihnachtsfeiern
mit Gliithweinempfang aus hiesiger Jagd

Romantische Candle-light-Dinner
ganzjdhrig buchbar

v Y% SUPERIOR

*
HOTEL STADT AURICH M RESTAURANT TOM BROOK
Hoheberger Weg 17 - Aurich Tel: 049 41 -4 333000 www.hotel-stadt-aurich.de

der 5. Herren mit. Die Spieler aus letzterem Team
weisen allesamt recht ausgeglichene Bilanzen vor,
sodass der Ubergang vom Jugend- in den
Herrenbereich hier gut geklappt hat. Die zweite
Damen konnte bisher lediglich gegen das kon-
kurrierende Damenteam von Ochtersum |l
gewinnen. Die erste Auricher Damenmannschaft
konnte bereits gegen das neu formierte Herren-
team aus Plaggenburg (mit zwei ehemaligen
Auricher Jugend-Spielern) und gegen die 1. Damen
von Ochtersum punkten.

Auch in dieser Saison stellt der MTV Aurich eine
Jugendmannschaft, die von Lars Pittelkow und Nils
Gronewold betreut wird. In ihrer ersten
Punktspielsaison konnte das Team um Frode
Feldmann, Sebastian Heeren, Jonte Weissig, Lars
Ulrich, Ben Switters, Eneo Lepuri und Marten
Rauschel die Hinserie auf Platz 2 abschlieBen.
Zudem vertrat Frode Feldmann den MTV Aurich bei
den Bezirksmeisterschaften der Jugend in der Nahe
von Osnabriick und konnte hier wertvolle Erfah-
rungen gegen deutlich starkere Gegner sammeln,
die schon einige Jahre langer Tischtennis spielen.

Christoph Griese

Frihstiick fiir Geniesser
Mo - Fr 6:30 - 10:00 Uhr

Langschlaferfrihstiick
Sa, So und Feiertage 8:00 - 11:00 Uhr

Griinkohlessen
auch fiir Gruppen

Wild

Restaurant tom Brook
taglich 17:30 - 23:00 Uhr

Sonn- und Feiertage mehr Events
zus.12:00 - 14:00 Uhr  online

12
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Jugendtrainer der Tischtennisabteilung

vom KSB Aurich geehrt

Im Rahmen einer feierlichen Veranstaltung in der
Kreisvolkshochschule in Aurich wurden Lars Pittel-
kow und Nils Gronewold durch den Kreissportbund
Aurich fur ihr herausragendes Engagement im
Bereich der Jugendarbeit geehrt.

Beide spielen seit ihrer Kindheit aktiv Tischtennis.
Schon frih haben Lars und Nils zahlreiche
Punktspiele im Jugendbereich bestritten und damit
wertvolle Wettkampferfahrungen gesammelt.
Heute sind sie feste Spieler im Herrenbereich und
bringen ihre langjahrige Erfahrung, ihr Wissen und
ihre Begeisterung fur den Sport in die Arbeit mit
den Jugendlichen ein.

Seit langerer Zeit Ubernehmen sie das Training der
U13-Jugendlichen in unserer Tischtennisabteilung.
Die Trainingseinheiten finden mehrmals pro Woche
statt und werden von Lars und Nils sorgfaltig
vorbereitet. Mit abwechslungsreichen Ubungen
sorgen sie daflr, dass die Kinder und Jugendlichen
mit SpaB3 und Motivation bei der Sache sind. Dabei
setzen sie konsequent ihr umfassendes Fachwissen
um den Tischtennissport ein.

Ein besonderer Verdienst von Lars und Nils ist
zudem die Grindung einer neuen Punktspiel-
mannschaft. Damit haben sie nicht nur zusatzliche
Trainings- und Spielmdglichkeiten geschaffen, son-
dern den Jugendlichen auch die Chance eréffnet,

Nils und Lars im Doppel bei einem Punktspiel der 4.
Herren.

MTV-BLATTIJE 3/2025

Nils Gronewold und Lars Pittelkow bei der Ehrung
durch den KSB Aurich.

erste Wettkampferfahrungen zu sammeln. Schon
jetzt zeigen sich die Erfolge: Sowohl in Freund-
schaftsspielen als auch in den ersten Punktspielen,
die meist an den Wochenenden stattfinden, konnte
die Mannschaft Siege einfahren und wertvolle
Erfahrungen gewinnen.

Die Auszeichnung durch den Kreissportbund Aurich
wurdigt dieses Engagement und macht deutlich,
wie wichtig ehrenamtliche Arbeit fur die Ent-
wicklung des Sports und die Zukunft unseres
Vereins ist.

Die Tischtennisabteilung gratuliert Lars und Nils
herzlich zu dieser verdienten Ehrung und bedankt
sich fur ihre unermutdliche Arbeit, ihren Idealismus
und ihren Einsatz fir den Nachwuchs.

Thorsten Pittelkow

13






Spektakulare Turnwettkampfe in Aurich

Bezirksliga-Geratturnen der Frauen begeistert in der Ellernfeldhalle

Anfang Oktober ist die Auricher Ellernfeldhalle
zum Zentrum des Geratturnens in Weser-Ems
geworden. In der Hinrunde der Bezirksligen 1 bis 3
der Frauen in den Kurklassen LK 2 und 3 traten 36
Teams gegeneinander an - darunter auch die
Mannschaft des gastgebenden MTV Aurich.

Seit vielen Jahren war in Aurich kein groBer Frauen-
Turnwettkampf mehr ausgetragen worden. Fir die
Ausrichtung wurde die sonst von Ballsportarten
dominierte Ellernfeldhalle in eine echte Turn-Arena
verwandelt. Sogar neue Bodenverankerungen fur
den Stufenbarren mussten installiert werden. ,Die
intensive Vorbereitung hat sich gelohnt. Aurich hat
als Turnstandort einen bleibenden Eindruck hin-
terlassen”, lobte MTV-Trainer Arne Gleich die Ar-
beit von Stadt, Verein und Organisationsteam.

MTV Aurich Il startet in der Bezirksliga 3

Fir den MTV Aurich Il mit Tabea Bohlen, Mia
Vogelsang, Lisanne Schréder, Larissa Kleen, Rina
Ukella, Jule llmer, Mareke Harms und Milla B6hm
begann der Wettkampf am Sonntagmorgen in der
Bezirksliga 3. Neun Mannschaften waren dort am
Start. Nach Platz zwei im Vorjahr wollte das Team
auch diesmal oben angreifen.

Der Auftakt am Sprung verlief noch wackelig.
Leichte Unsicherheiten fiihrten zu Punktverlusten,
obwoh!| mit Mareke Harms (12,30 Punkte) eine
erfahrene Turnerin fur Stabilitat sorgte. Auch am
Stufenbarren unterliefen dem Team ungew&hn-
liche Fehler und sogar zwei Stiirze.

Starker auftritt am Schwebebalken

Vor dem schwierigsten Gerat, dem Schwebebalken,
schwor Trainer Gleich seine Schitzlinge noch
einmal ein. Mit Erfolg. Mit nahezu fehlerfreien
Ubungen von Tabea Bohlen (12,50 Punkte), Mia
Vogelsang (11,85 Punkte) und Jule llmer (11,75
Punkte) erkampfte sich das MTV-Team lautstarken
Applaus von den Rangen.

MTV-BLATTIJE 3/2025

Am Boden folgte ein emotionaler Abschluss. Trotz
eines Schreckmoments — Jule limer knickte beim
Flick-Flack um, turnte aber tapfer zu Ende - zeigte
die Mannschaft groBe Moral. Tabea Bohlen glanzte
mit 12,30 Punkten.

Emotionaler Abschied
fiir drei MTV-Turnerinnen

Besonders bewegend war die Verabschiedung von
Mareke Harms, Larissa Kleen und Leja Schell-
schmidt, die mit dem Wettkampf in Aurich ihre
aktive Zeit im MTV-Trikot beendeten. Alle drei
Abiturientinnen hatten das Turnteam in den
vergangenen Jahren mit groBem Einsatz und
Teamgeist gepragt.

Trainer Arne Gleich bedankte sich zusammen mit
den Teamkolleginnen in einer kleinen Zeremonie
vor heimischem Publikum far ihre langjahrige Treue
und Leistung. Unter groBem Applaus der Zuschauer
erhielten die drei Turnerinnen einen wirdigen und
emotionalen Abschied.

Am Ende reichte es fur den MTV Aurich Il mit
141,584 Punkten zu Rang vier. Den Sieg holte sich
der TV Ofen | (143,850), gefolgt von TV Bissendorf-
Holte Il (143,033) und SC Spelle-Venhaus | (142,350).

~Wir wollten eigentlich um den Aufstieg in die
Bezirksliga 2 mitturnen. Vor heimischer Kulisse war
die Nervositat jedoch groB. Trotzdem bin ich stolz
auf den Teamgeist und den Einsatz der Madchen",
resimierte Trainer Gleich

Blick auf die Riickrunde

Nach dem Heimwettkampf richtet sich der Fokus
nun ganz auf die Riickrunde, die Anfang November
in Wildeshausen stattfand. Dort wollte der MTV
Aurich Il wieder voll angreifen. Das verlangte
zusatzliche Trainingseinheiten, in denen vor allem
die Stabilitat am Sprung und die Sicherheit am
Stufenbarren verbessert werden mussten. Auch die
Feinabstimmung am Boden mit dem Ziel, mehr
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Ausdruck und Schwierigkeit in die Ubungen Unterstitzt von ihrem Trainerteam wollten die
einzubauen, ist ein Schwerpunkt. ,Wir haben aus  Auricher Turnerinnen in Wildeshausen zeigen, dass
der Hinrunde viel gelernt. Jetzt ging es darum, die  sie trotz des vierten Platzes weiterhin zur Spitze der
Nervenstarke zu festigen und noch selbstbewusster ~ Bezirksliga 3 gehéren.

an die Gerate zu gehen", so Trainer Arne Gleich.

Hotel - Restaurant

Das Hotel
am Waldesrand

Inh. Helga Goy
Egelser StraBe 161 - 26605 Aurich-Egels
Telefon 04941-3668 - Fax 04941-663 26

Téglich sind wir fir Sie da.
Lassen Sie sich in unseren gemutlichen Raumlichkeiten
anlasslich einer Familien- oder Betriebsfeier verwdhnen.

Unser sonntaglicher Mittagstisch bietet Menis
fur jeden Geschmack.

Kostliche Kleinigkeiten finden Sie u. a. in unserer Abendkarte.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

SMID Auricher StraBe 1-3 Tel. (04941) 95 86-0 E-Mail: smid@smid.de
Gebr. Smid Bau-GmbH

26632 Westerende-K. Fax (04941) 95 86-29 www.smid.de

';"‘"1.1" s 48 . . > :_:'-_'-.H.H

By RENOVIEREN UND |
iad MODERNISEREN MIT SMID!

Ob Dachausbau, Fenster und Ttren,
FuBbdden und Decken, Kiichen und Bader,
ein Wintergarten oder ein massiver
Anbau - unsere Fachleute arbeiten
Hand in Hand fur lhr Traumhaus.
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Veranstaltungen und Termine 2026

Do. 26.02. Sportabzeichen Verleihfeier im Schulungsraum des MTV
Mo. 23.02. Hauptausschussitzung
Mi. 18.03. Mitgliederversammlung 19 Uhr
Ab 04.05. jeden Montag 18 bis 19:30 Uhr Sportabzeichen-Abnahme auf dem Ellernfeld
Mi. 17.06. Sportivationstag 2026
Sa. 20.06. 8. Ostfriesischer Freiheitsmarsch
So. 21.06. 8. Ostfriesischer Freiheitsmarsch
Fr. 09.10. 4. Sportabzeichentag

Weitere Termine immer aktuell auf unserer Homepage!

Anderungen vorbehalten.

--._ 'r: _‘._ -_'I- e X ."‘_|.:r P
e
- WIR SUCHEN VERSTARKUNG Il
o U R s
o, e RV -

UNSERE SCHWIMMTRAINER
BRAUCHEN UNTERSTUTZUNG,
HELFERINNEN UND HELFER FUR
JERE SCHWIMMANGEBOTE
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Starker Saisonauftakt fiir MTV-Turnerinnen
In der Landesliga

Auricherinnen beeindrucken in Hildesheim mit Platz fiinf und
hauchdiinnem Riickstand auf das Podium

Aurich/Hildesheim. Mit einer beeindruckenden
Mannschaftsleistung sind die Turnerinnen des MTV
Aurich | in die neue Landesliga-Saison gestartet. Das
Team um Amke Bolten, Jacqueline Preis, Lina limer,
Leja Schellschmidt, Marleen Brigert und Paula
Weigert prasentierte sich am 27./28. September
2025 in Hildesheim in hervorragender Form und
zeigte, dass der Wiederaufstieg im vergangenen
Jahr keineswegs Zufall war. Das erklarte Ziel — den
Klassenerhalt frihzeitig zu sichern — ist nach diesem
Auftritt greifbar nah.

Bereits um 5:30 Uhr am Samstagmorgen machte
sich die Mannschaft auf den Weg nach Hildesheim,
wo sie im ersten Durchgang der Landesliga 4 gegen
neun starke Teams aus Niedersachsen antrat. Unter
den Gegnern war auch der alte Rivale Warden-
burger TB, gegen den die Auricherinnen im Vorjahr
in einem dramatischen Finale mit nur 0,2 Punkten
Vorsprung den Aufstieg perfekt gemacht hatten.
Durch den Nachrickerplatz des WTB kam es nun
zum Wiedersehen - eine Liga hoher.

»In dieser Liga mlssen wir mutig auftreten und an
unsere Starken glauben”, betonte Trainer Gleich im
Vorfeld. ,Wir haben ein starkes, eingespieltes
Team, das das Potenzial hat, sich in der oberen
Tabellenhalfte festzusetzen.”

Kampfgeist am Schwebebalken -
Glanz am Boden

Der Wettkampf begann far den MTV Aurich am
Schwebebalken - dem wohl anspruchsvollsten
Gerat. Trotz einiger Stlirze bewiesen die Turnerin-
nen Kampfgeist und Routine. Amke Bolten erzielte
mit 12,50 Punkten die Topwertung fiur den MTV
und zeigte eine nervenstarke Ubung. Marleen
Brigert (11,80 Pkt.) und Jacqueline Preis erganzten
zuverlassig die Teamleistung.

Am Boden, der nicht unbedingt zu den starksten
Geraten der Auricherinnen zahlt, zeigte das Team
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an diesem Tag jedoch tolle Leistungen zeigte seine
ganze Klasse. Mit sauber geturnten, ausdrucks-
starken Ubungen erkdmpften sich die Turnerinnen
glanzende Wertungen: Amke Bolten erhielt mit
13,60 Punkten die Tageshéchstwertung an diesem
Gerat, Lina llmer Uberzeugte mit ihrer Gber den
Sommer neu entwickelten Bodenkur (12,70 Pkt.),
und Jacqueline Preis sicherte mit 12,767 Punkten
wertvolle Zahler fir die Teamwertung. Nach zwei
Geraten rangierte der MTV Uberraschend auf dem
dritten Platz — nur knapp hinter Wadenburg.

Starke Spriinge und
geschlossene Teamleistung

Am Sprung zeigte sich die mannschaftliche
Geschlossenheit besonders deutlich. Trotz strengem
Kampfgericht lieferten die Auricherinnen konstant
starke Spriinge: Amke Bolten glanzte erneut mit
12,533 Punkten und auch hier der Tageshochst-
wertung in der Liga, gefolgt von Jacqueline Preis
(11,767 Pkt.) und Lina llmer (11,367 Pkt.).

Leja Schellschmidt und Marleen Brigert kampften
sich trotz FuB- und Knieproblemen tapfer durch
ihre Ubungen - ein Beweis fur den groBen Team-
geist innerhalb der Mannschaft.

Starker Abschluss am Stufenbarren

Am abschlieBenden Stufenbarren zeigte der MTV
Aurich | noch einmal sein ganzes Kénnen. Mit
technisch anspruchsvollen und sauber ausgefiihrten
Ubungen sammelte das Team wichtige Punkte:
Amke Bolten (12,80Pkt.), Lina llmer (12,05 Pkt.) und
Jacqueline Preis (11,80 Pkt.) sorgten fur ein starkes
Finale.

Mit einer Gesamtpunktzahl von 146,184 Punkten
belegte das Turnteam MTV Aurich | einen
hervorragenden flinften Platz unter zehn
Mannschaften — nur 0,966 Punkte trennten die
Auricherinnen von Platz zwei.
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Enges Feld — groBe Perspektiven

.Dieses Ergebnis ist ein echter Achtungserfolg”,
lobte Trainer Gleich seine Turnerinnen. ,Wir haben
gezeigt, dass wir in dieser Liga nicht nur mithalten,
sondern ganz oben mitturnen kénnen. Nur ein
Punkt Rickstand auf Platz zwei — das ist eine starke
Ansage!”

Auch der Abstand zu den Abstiegsrangen fallt mit
rund vier Punkten komfortabel aus. Damit hat der

MTV eine hervorragende Ausgangsposition fir die
Rackrunde. ,Wenn wir konzentriert weiterar-
beiten, ist in Hannover sogar ein Podestplatz még-
lich”, so Gleich optimistisch.

Die Ruickrunde findet Mitte November in Hannover-
Kleefeld statt. Dort wollen die Turnerinnen aus
Aurich erneut beweisen, dass sie zu den Top-Teams
der Liga gehéren - und vielleicht sogar fiir eine
kleine Uberraschung sorgen.

MTV

Sport fiir alle!

www.mtv-aurich.de

MTV-BLATTIJE 3/2025
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lhr Kiichenstudio o foB 23 g 1000

Hengstforde 1 - 26607 Aurich Middels - Tel 04847 81770 1.5a im Monat 8.00 - 18.00Uhr
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Jonglieren beim MTV Aurich

Wir freuen uns Uber Teilnehmer, die mit Spa8 und
Spielfreude Balle, Keulen, Ringe und alles, was sich
gut werfen lasst (z.B. auch eine Bratpfanne,
Kunststoffflasche, etc). zu jonglieren.

Wir haben viele lustige Passing-Varianten erlernt
und kommunizieren dabei auf eine besondere
lustige Art miteinander.

Wir spielen z.B. auch gerne Jolliball und Volleyclub,
Indiaka, Volleyball oder andere selbst erfundene
Spiele.

Auch Diabolo, Deuvilstick, Stabjonglage, Einrad-
fahren oder balancieren tber die Slackline kann bei
uns ausprobiert und erlernt werden.

Viel SpaB3, Bewegung und Erfolgserlebnisse sind bei
uns im Kurs garantiert, die Zeit vergeht wie im Flug
und wir gehen anschlieBend ,kopffrei” und
zufrieden nach Hause.

Liebe GrliiBe von unserem Jonglierkursteam vom
MTV Aurich, wir freuen uns, wenn du, Alter
zwischen 11-99, ob Anfanger oder Fortgeschrit-
tener einfach vorbeikommst!

Wir trainieren montags in der Zeit 18:30 — 20:00 Uhr
in der Turnhalle der Realschule Aurich an der
Esenser StraBe mit Thomas Kalski. Im Sommer bei
gutem Wetter trainieren wir drauBen an der
Waldschule (AuBenstelle Gymnasium Ulricianum)
von 19 Uhr bis 20:30 Uhr.

Jonglieren ist als Bewegungskunst Teil der Artistik
und gehort traditionell zu den Darbietungen des
Zirkus beziehungsweise des Varietés. Jonglieren
kann sowohl als Freizeitaktivitat betrieben werden
sowie auch als Form der darstellenden Kunst oder
als sportliche Aktivitat.

Jonglieren bezeichnet in erster Linie die Fertigkeit,
mehrere Gegenstande wiederholt in die Luft zu
werfen und wieder aufzufangen, so dass sich zu
jedem Zeitpunkt mindestens einer der Gegenstande
in der Luft befindet. Die gebrauchlichsten Requi-
siten zum Jonglieren sind Balle, Keulen und Ringe.
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Ilhr Partner im Malerhandwerk

© 04941/ 32 53

Aurich + NiirnburgerstraBe 32

° Maler-, Glaser- und Verlegearbeiten
° Fassadengestaltung
° Altbausanierungen

www.farben-fangmann.de

Vor allem in Zeiten wie diesen braucht man einen starken Finanzpartner an
seiner Seite. Mit unserer Genossenschaftlichen Beratung méchten wir Sie
unterstltzen und gemeinsam die richtigen Antworten fir lhre Zukunft finden.

ka = ) frei.
Wir mache Raiffeisen-Volksbank eG m

regional-digital-persénlich o' mmm
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MTV Aurich Schwimmer erfolgreich

nach Sommerpause in Barf3el

Gleich nach der Sommerpause ging es fur die
Schwimmer des MTV Aurich nach BarBel. Der SV
Hellas — BarBel hatte zum 25. Jubildums-
schwimmfest am 25. und 26. August in ihr Freibad
eingeladen.

Mit insgesamt 427 Meldungen aus 10 geladenen
Vereinen waren die 50 m-Bahnen Samstag und
Sonntag gut gefullt.

Unterstutzt durch die mitangereisten Eltern, von
denen einige als Kampfrichter aktiv ins Wett- —c

kampfgeschehen eingebunden waren, Trainerin- |, Jinks: Lucia Dobrowolski, Dan Mackensen, Finja

nen-Gespann Tatjana Podlogar und Rike Dann-  Ahlgrimm, Leonie Saathoff, Hilda Baumann, Renko
holz ging es auch fur die MTV-Schwimmer auf  Schweerke, Janis Hartmann

Medaillenjagd.

Punktlich um 09:00 Uhr viel am Samstagmorgen  Mit insgesamt 23 Medaillen (7x Gold, 11x Silber,
der Startpfiff und die ersten Schwimmer 5x Bronze) kehrten die MTV-Schwimmer am
sprangen ins 25°C warme Wasser. Sonntag zurick nach Aurich.

MTV-Boxer beim Sparkassenlauf

Beim diesjdhrigen Sparkassen-
lauf starteten 8 Laufer aus der
Boxabteilung.

Beim Schulerlauf M2017 Uber 1,5
km holte sich Maxim Heiden-reich
den 33. Platz.

Beim Volkslauf Gber 5 km belegte
Jarno Becker in der Altersklasse
U18 den dritten Platz und der
fanfte Platz ging an Mustafa
Maksouma.

In der U20 wurde Hamza Clfte
Dritter, Deljan Omar Vierter und
Gabriel Carreira belegte den
fanften Platz.

In der U14 belegte Rodwan Kha-
chab den zweiten Platz. Heidenreich Dritter.

Bei den Mannern der M40 wurde Alexander Tolle Erfolge fiir die Boxer!
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Packende Rennen

beim 17. Auricher Sparkassenlauf

In Aurich traf sich die Laufelite und lieferte sich
spannende Rennen. Es wiederholte sich ein
dramatischer Zweikampf wie beim Ossiloop
Aurich. In den beiden Hauptlaufen beim 17.
Auricher Sparkassenlauf sahen die Zuschauer am
7. September interessante und spannende Duelle.

Dafur sorgten einige namhafte Starterinnen und
Starter aus der hiesigen Lauferszene. Ossiloop-
Sieger Tammo Oldigs (Jahrgang 2001) ging in
beiden Laufen als Favorit Uber die Strecken durch
die Innenstadt und drumherum.

Uber die zehn Kilometer setzte er sich von
Anfang an an die Spitze des Feldes und baute
seinen Vorsprung auf den drei Runden deutlich
aus. Die Konkurrenz war chancenlos.

Oldigs lief ein flissiges und unangestrengtes
Rennen. Er siegte in 33:05 Minuten. Eine Topzeit.
Vorjahressieger Matthias Heinken benétigte 2024
36 Minuten.

Rund viereinhalb Minuten spater lief mit Bjorn
KlGver der schnellste Verfolger von Oldigs vom
Laufclub ehemaliger Ulricianer Uber die Ziellinie.
Keine Frage, Oldigs lauft derzeit in einer anderen
Liga. Dabei hatte er sich zuvor immer mal wieder
mit Knieproblemen herumgeplagt.

Im Gesprach mit den Ostfriesischen Nachrichten
verriet er sein Motiv fUr den Start in Aurich: ,,Fir
mich war es ein Hartetest fir meinen nachsten
Marathon in Kassel."

Und so sattelte er auch noch die funf Kilometer
obendrauf. Dieses Rennen am spaten Abend
sollte sich aber anders als erwartet entwickeln.

Zuerst nebeneinander, spater auseinander

In der weiblichen Konkurrenz trafen Ossiloop-
Siegerin Verena Coordes und die gebdlrtige
Rebekka Gerdes, Triathletin des VfL Wolfsburg,
aufeinander. Es war ein Duell auf Augenhdhe bis
zum Ende der ersten Runde. Beide passierten
zeitgleich das Ziel. Danach geriet Coordes ins
Hintertreffen. Sie lag nach der zweiten Runde 16
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Sekunden hinter der Fuhrenden Gerdes. Die
Triathletin baute ihren Vorsprung bis ins Ziel auf
etwas mehr als eine Minute aus. Ihre Siegerzeit:

Grandiose 38:43 Minuten. Flir Coordes wurden
39:46 Minuten gestoppt. Gerdes freute sich nicht
nur Uber die passable Endzeit auf einem nicht
unbedingt superschnellen Kurs, sondern auch auf
Begegnungen mit Familie und Freunden.

Wahrend Gerdes von ,einem schonen Hei-
matgefihl" sprach, haderte die Zweitplatzierte
Coordes trotz ihrer guten Zeit unterhalb der 40-
Minuten-Marke mit ihrem Rennen.

».Das war nicht mein Tag. Ich bin gleich nach
einem Kurs in der Tao-Schule auf das Rad und
dann nach Aurich gefahren. Das war wohl zu viel
auf einmal."

Duell der schnellen Ossilooper

Uber 5000 Meter bahnte sich ein interessantes
Duell zwischen Oldigs und Tim Veith an. Der
Starter des MTV Aurich hatte Oldigs beim
Ossiloop in den ersten drei Etappen den Ge-
samtsieg streitig gemacht, ehe der 20-Jahrige zur
4. Etappe nicht erschienen war. Damit war der
Weg frei flr den spateren Gesamtsieger.

Wahrend Veith frisch ins Rennen einstieg, hatte
Oldigs noch die zehn Kilometer in den Beinen.
Sollten diese Umstande das Duell der beiden
Toplaufer entscheiden?

So sah es jedenfalls rund 200 Meter vor dem
Zieleinlauf aus. Veith bog mit einem Vorsprung
von rund zehn Metern nach der letzten Kurve auf
die Schlussgerade ein und hatte den Sieg vor
Augen.

Daraus wurde aber nichts, weil Oldigs ihn nach
einem rasanten Spurt kurz vor der Ziellinie noch
Uberholte. Oldigs Vorsprung auf Veith betrug am
Ende eine Sekunde. Ein Wimpernschlag.

Veith nahm die Niederlage gelassen hin, war
doch seine Zeit von 15:46 Minuten ausge-
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Verein flr

Wettkampl-,

Offnungszeiten der MTV Geschéftsstelle
Mo., Di., Mi., Fr. 10:00 —12:00 Uhr
Do., M. 16:00 — 18:00 Uhr

Programmbheft

(Stand Dezember 2025)

Kurzfristige Anderungen der Ubungszeiten entnehmen Sie bitte unserer Homepage oder
erfragen diese in der Geschaftstelle.

Zur Homepage:

Opvdn _
& —

MTVAURICH

MTV Aurich von 1862 e.V. ¢ ZingelstraRe 12 ¢ 26603 Aurich
04941 10 22 1 ¢ info@mtv-aurich.de ® www.mtv-aurich.de
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Fitness, f/_(&;ﬁa/(/(a/y/ and fe&’m/ée/f

Neuaufnahme in den Kursen nur nach Ricksprache mit der Geschaftsstelle

Mo Bauch-Beine-Po (mit Kleingeraten) 08:15-09:15 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger
Mo Womens only 09:30 - 10:30 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle K. Gebel
Mo SBZ:cr:]xétrgss;g:ZESEehsiz\dipositas 14:00 - 15:00 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle U. Wibben
Mo  Aktiv Gym 15:00- 16:00 Uhr  Zingelhalle U. Wibben
Mo Pilates 17:00- 18:00 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle R. Lovel
Mo Yoga' 19:15-20:45 Uhr  Finkenburghalle U. Wirgenings
Di Stuhlgymnastik 60+ 10:00 - 11:00 Uhr  Schulungsraum U.Wibben
Di ;\S;J;I;Iil;r:;zg]flten' beweglich bleiben 10:30-11:30 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle W. Saathoff
Di Fit von A-Z 15:30-16:30 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger
Di Yin Yoga' 15:45 - 16:45 Uhr  Mehrzweckraum W. Méhlmann
Di Stretching 16:30-17:30 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger
Di Ganzkorpertraining 17:00 - 18:00 Uhr  Mehrzweckraum L. Antonova
Di Ricken & mehr 17:30- 18:30 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger
Di Pilates 18:00 - 19:00 Uhr  Mehrzweckraum L. Antonova
Di Fit werden & bleiben Gymnastik 40+  19:30 - 20:30 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle Ubungsleiter/in
Di Ricken-Fitness 19:45 - 20:45 Uhr  Zingelhalle H. Fehrenbach
Di Fitness und Spiele fir Manner 19:00-21:00 Uhr  Gymnasiumhalle Ubungsleiter/in
Mi  Pilates fur Fortgeschrittene 8:30 - 9:30 Uhr Ferd.-Abegg-Halle A. Koring
Mi  Pilates mit Grundkenntnissen 9:45 - 10:45 Uhr Ferd.-Abegg-Halle A. Koring
Mi  Fitness & Ballspiele fir Manner 16:15-17:15 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger
Mi  Er und Sie Gymnastik 19:15-20:15 Uhr  GS Wallinghausen F. Paffenholz
Mi  Bodyfit 18:30-19:30 Uhr  Zingelhalle K. Gebel
Mi  Yoga fir Anfanger und Gelibte 19:15-20:30 Uhr  Finkenburghalle U. Wirgenings
Do Faszial-Vital 8:30 - 09:30 Uhr Ferd.-Abegg-Halle L. Antonova
Do Pilates-Beckenboden-Mix 9:30 - 10:30 Uhr Ferd.-Abegg-Halle L. Antonova
Do Qigong 16:45-17:45 Uhr  Finkenburghalle U. Specht
Do Ricken Fit/Reha Ortho 18:30-19:30 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle C. Junker
Fr Pilates-Mix 8:30 - 9:30 Uhr Ferd.-Abegg-Halle A. Koring
Fr 70+ Sport mit/ohne Rollator 11:00 - 12:00 Uhr  Ferd.-Abegg-Halle W. Saathoff
Fr Power aus der Mitte 14:45 - 15:45 Uhr ~ Mehrzweckraum C. Jacobsen
Fr Zumba 17:00 - 18:00 Uhr  Gymnastikraum Ellerfeld M. Hinrichs
Zingelhalle, Ferd-Abegg-Halle, Mehrzweckraum/ZingelstralRe 12 Finkenburghalle, Breslauerstr.13
eGymnastikraum Ellernfeld, Am Ellerfeld 12
1 Zusatzbeitrag 3 €/Monat
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Teilnahme erst nach persénlicher Beratung in der MTV Geschéftsstelle
Ansprechpartnerin: Ines Ténjes
Terminabsprache unter: gesundheitssport@mtv—aurich.de

Rehabilitationssport - Koronar
Rehabilitationssport - Orthopadie MEHASPGH{TGHUFPE

Rehabilitationssport - Lungenerkrankungen anerkannt+zertinziert

Rehabilitationssport - Behindertensport
Rehabilitationssport - Psychomotorik fir Kinder
Rehabilitationssport - Neurologische Beschwerden/Diabetes/Adipositas

Behindertensport
Do Jugendliche/Erwachsene 17:00 - 18:00 Uhr Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger/ J. Schnitzer

Rehabilitationssport - Psychomotorik fur Kinder
Mo Active Kids auf Anfrage Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger/ J. Schnitzer

Ina Reinhardt 0160/99140687
/6/ 0é td té /@ L‘/g leichtathletik@mtv-aurich.de

Wahrend der niedersachsischen Schulferien ist grundsétzlich trainingsfrei.
Spatestens nach Ende der Osterferien bis Beginn der Herbstferien finden alle Trainingseinheiten - auRer Rasenkraftsport und
Leichtathletik mit und ohne Handicap - im Stadion auf dem Auricher Ellernfeld statt.

Mo Ul1l2& U14 16:00 - 17:30 Uhr Gymnasiumhalle AS Egels  T. Quosdorf/ M.Dieken
Mo U116 & alter 17:30-19:30 Uhr Gymnasiumhalle M. Regner/I. Kaun

Di U8 & U10 16:00 - 17:30 Uhr Realschulhalle (alt) I. Reinhardt

Mi U16 & alter - Wettkampforientierung 17:30-19:30 Uhr Stadion Ellernfeld M. Regner/I. Kaun

Do  Masters & Wiedereinsteiger 20:00 - 21:30 Uhr Realschulhalle (alt) S. de Jonge

Fr U8 & U10 16:00 - 17:30 Uhr Realschulhalle (alt) I. Reinhardt

Fr Ul2 & U14 16:30 - 18:00 Uhr Gymnasiumhalle T. Quosdorf/ M.Barteska
Fr U16 & alter 18:00 - 20:00 Uhr Gymnasiumhalle S. de Jonge

Sao. Sonach Absprache U 12, U14, U16 ab 9:30 Uhr Wallinghausener Wald S. de Jonge

U8: 6/7 Jahre U10: 8/9 Jahre U12:10/11 Jahre U14: 12/13 Jahre U16: 14/15 Jahre U18: 16/17 Jahre Erw.ab 18 Jahre
Leichtathletik mit und ohne Handicap

Fr Kinder/Jugend/Junge Erw. 16:00 - 18:00 Uhr IGS Halle C. Junker
Rasenkraftsport Heiner Bottinger 04936 3209866
Do Ul4 & alter 16:00 - 18:00 Uhr Wurfplatz, Hoher Weg 77

/aaff/‘eff lauftreff.mtvaurich@online.de

Di Laufen 18:15 Uhr Treffpunkt Ellernfeld U. Wirgenings
Fr Laufen 17:00 Uhr Treffpunkt Ellernfeld H. Wienrank
So Laufen (nach Absprache) 10.00 Uhr Treffpunkt Mutter Janssen Ubungsleiter/in
gfﬁaﬁlfa/ze/'o é&/{ sportabzeichen@mtv-aurich.de

In der Zeit vom 04.06. bis 28.09.2026 - auch in den Ferien/auRer Pfingstmontag -

montags 18:00 - 19:30 Uhr auf dem Ellernfeld.

Radfahren 20 km: am 05.07. & 06.09.2026 um 09:00 Uhr ab Vosberg-Muhle, Egelser StralSe.

200 m Radfahren fliegender Start: am 19.07. & 20.09.2026 um 09:00 Uhr Hammerkeweg, Action-Parkplatz.
Schwimmen: im "de Baalje", am 14.06. & 16.08.2026 von 19:45 - 21:00 Uhr (Eintritt 3€) im "de Baalje"
Walking/Nordic Walking 7,5km: am 30.08.2026 um 09:00 Uhr ab Hattrick/SpVg Aurich, Am Ellernfeld 10
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7— arnen

info@mtv-aurich.de
Turnzwerge (Eltern-Kind-Turnen) - sicheres Laufen erforderlich -

Di 1-3 Jahre 15:30 - 16:45 Uhr GS Upstalsboom |. Redenius
Mi  1-3 Jahre 15:00 - 16:00 Uhr Zingelhalle H. Willms
Mi  1-3 Jahre 16:00 - 17:15 Uhr Zingelhalle H. Willms
Do 1-3Jahre 15:00 - 16:00 Uhr Zingelhalle B. Gjeladini/J.Orschlet
Kleinkinderturnen (ohne Eltern)
Mo  4-6J. Bewegung spielerisch erlernen 16:00 - 17:30 Uhr Realschulhalle | H.Muller
Fr 3-5 Jahre 15:00 - 16:15 Uhr Zingelhalle H. Willms
Kinderturnen (ohne Eltern)
Di 6-9 Jahre 15:00 - 16:30 Uhr Zingelhalle H. Willms
Di ab 9 Jahre 16:30 - 18:00 Uhr Zingelhalle H. Willms
Di 8-12 Jahre "Spald an Bewegung" 16:45 - 17:45 Uhr GS Upstalsboom S. Liebert / W.Herten
Fr ab 6 Jahre 16:15 - 18:00 Uhr Zingelhalle H. Willms
Mi  Turnen fUr Fortgeschrittene a. Anfrage 16:00 - 18.00 Uhr Realschulhalle | K. Fischer
Turnen Jungen/Ménner
Di Jungen/ Méanner 18:00 - 19:45 Uhr Zingelhalle A. +S. Meyer
Fr Jungen/ Ménner 18:00 - 20:00 Uhr Zingelhalle A. +S. Meyer

Leistungsriege Médchen

Talentierte Turner/innen kénnen nur nach Rucksprache mit den Trainern aufgenommen werden. Zusatzbeitrag: 15€/Monat

Mo Leistungsriege 16:00 - 20:00 Uhr Zingelhalle A. Gleich

Do Leistungsriege 16:00 - 20:00 Uhr Zingelhalle A. Gleich
Parkour

Do Anfanger 15:45 - 17:15 Uhr Realschulhalle | P.Helmer
Do Fortgeschrittene 17:30 - 19:00 Uhr Realschulhalle | P.Helmer
50“/6{&/‘/( -Zusatzbeitrag: 20 € Jugend/33 € Erwachsene pro Monat- Maike Meyerholz
Di 5-8 Jahre 16:00 - 17:30 Uhr kluntje Boulderhalle

Mi - Fr 15:00 - 16:30 Uhr kluntje Boulderhalle

Mi - Fr 9-13 Jahre 16:30 - 18:00 Uhr kluntje Boulderhalle
U18 mit Einverstandniserklarung der Eltern. Weitere Infos unter www.kluntje-aurich.de 04941/9238491 ostfrieslandhaus@gmx.de

; anzen Hans-Georg Déring
Fr Squaredance ab 19:00 Uhr Mehrzweckraum I. Schumacher
Weitere Termine und Veranstaltungen nach Absprache hans-georg.doering@ewetel.net
Wonder-and /eda/wdl(c{e/"&;ﬂﬂ/‘f

Mi Wandern fiur alle Interessierten 15:00 - 18:00 Uhr K. Druivenga 0178/3195812
Fr-So Radwandern fir alle Interessierten Termine s. Homepage E. Schlingmann 04941/80732
6505,%,@ Klaus David 04941/5849
jeden 2. Montag im Monat ab 19:30 Uhr Fotoraum/Eingang ZingelstraRe (braune Tur)
Ba//fgm/ot
Badmninton Wolfgang Hinrichs 04941/88151
Mo Damen/Herren 20:00 - 22:00 Uhr BBS-Halle W. Hinrichs
Baseball -Zusatzbeitrag aktive Spieler/innen 5,00 € pro Monat- Yvonn Holz 0176-55123653

y.holz@gmx.net

Di ab 16 Jahre 18:20 - 20:30 Uhr Realschulhalle G. Kalaschnikow

Do bis16Jahre 17:30- 19:00 Uhr Waldorfschule G. Kalaschnikow

Do Softball ab 16 Jahre 19:00 - 20:30 Uhr Waldorfschule G. Kalaschnikow

Das Baseball-Sommertraining (zwischen Oster- und Herbstferien) findet fir alle Gruppen auf der Sportplatz der Waldorfschule statt.
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5&6’&5/&2// -Zusatzbeitrag aktive Spieler/innen 5,50 € pro Monat-

Mi
Fr
Mo
Do
Mo
Do
Fr
Mo
Do
Do
Mo
Fr
Mi
Fr
Mo

U10 mixed (ab 6 Jahre)
U10 mixed (ab 6 Jahre)
U12 mixed
U12 mixed
U14 mixed
U14 mixed

U16 Landesliga Team Ostfriesland

U16 Il mannlich

U16 Il mannlich

ul8

Herren/U18
Herren/U18

Damen (ab 14 Jahren)
Damen (ab 14 Jahren)

17:00 - 18:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
19:30-21:30 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr

Hobby-Erwachsene

%/d/((/fd// -Zusatzbeitrag aktive Spieler/innen 8,00 € pro Monat-

19:30 - 22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

auf Anfrage
19:30-22:00 Uhr
19:00 - 22:00 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
17:30- 19:00 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
17:30-19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

Finn Héncher basketball@mitv-aurich.de

GS Upstalsboom
IGS Aurich West
GS Upstalsboom
GS Upstalsboom
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
GS Upstalsboom
IGS Aurich West
GS Upstalsboom

Sporthalle BBS
Sporthalle BBS

Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Ellernfeldhalle
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
GS Finkeburg
GS Egels
Waldschule Egels

K.-H. Pinder/T.Nguyen

K.-H. Pinder/ T.Nguyen

K.-H. Pinder/N.Strohtmann

K.-H. Punder/N.Strohtmann

K.-H. Pinder

K.-H. Pinder

F. Honcher

Ch. Scheit / F. Daublin

Ch. Scheit / F. Daublin

F.Frohlich

A.Alghawi

A.Alghawi

F. Honcher

F. Honcher

H. van Hettinga

Geschdftsstelle

info@mtv-aurich.de

M. Freese

M. Freese

L.Thometscheck

I.Kiroska

I.Kiroska

0.Granitzka

0.Granitzka

0.Granitzka

|.Kiroska

|.Kiroska

B. Ludwigs/T. Goldenstein

B. Ludwigs/T. Goldenstein

U.Goeman

U.Goeman

O. Granitzka

S. Granitzka

S. Granitzka

V.Gerles

N.N.

M. Jungvogel

Herren/Damen ab 18 Jahre / A-Jugend 17/18 Jahre / B-Jugend 15/16 Jahre / C-Jugend 13/14 Jahre / D-Jugend 11/12 Jahre / E-Jugend 9/10 Jahre

F-Jugend 7/8 Jahre / Minis 6/7 Jahre / Wuselgruppe bis einschlieRlich 6 Jahre

Mi Damen 1
Fr Damen 1

Weibliche Jugend A
Di Weibliche Jugend B
Do Weibliche Jugend B
Di Weibliche Jugend C1
Di Weibliche Jugend C1
Do Weibliche Jugend C1
Di Weibliche Jugend C2
Do Weibliche Jugend C2
Mo Weibliche Jugend D
Mi  Weibliche Jugend D
Mo Weibliche Jugend E
Do Weibliche Jugend E
Mi  Jugend JF
Di Minis (w/m) |
Di Minis (w/m) |
Mo Wuselgruppe (w/m) |
Mo Wuselgruppe (w/m) Il
Do TW-Training
Hookey
Mi Freizeithockey
Mi Maddchen & Jungs 10 - 14 Jahre
Mi  Wuselhockey ab 4 Jahre
Do Damen und Herren

Intine~tTockey

Do
Fr

1. Mannschaft
Kinder/ Jugendliche

(]0/5}/7'&/‘&/(

Mo

fur alle Interessierten ab 11 Jahre

Koandnet

Di

ab 14 Jahre

vgﬂﬂ/‘b‘&}&%( -Zusatzbeitrag 4,00 € pro Monat-

Fr

MTV-BLATTIJE 3/2025

20:00 - 22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

16:30 - 18:30 Uhr

APP im Store unter "MTV Aurich Handball"

Wolfram Kuhnt info@mtv-aurich.de

IGS Aurich-West
IGS Aurich-West
IGS Aurich-West
IGS Aurich-West

Ellernfeldhalle
Ellernfeldhalle

Geschdftsstelle

Realschulhalle |

Geschdéftsstelle
GS Upstalsboom

W. Kuhnt
H. Bul’

U. Petrick
W. Kuhnt

oliver.huels@web.de
A. Schmidt
O. Huls

info@mtv-aurich.de
T. Kalski

info@mtv-aurich.de
E. Grunefeld

martin.memenga@gmx.de
Gaststatte ,Zum Sandkrug” in Wiesens
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[rsehtennis

Mo Hobbyspieler (Erw.)

Fr Hobbyspieler & Senioren

Mo Erwachsene - Punktspielbetrieb
Mi  Erwachsene - Punktspielbetrieb
Fr Erwachsene - Training

Do  Punktspieltermin Erwachsene
Mi  Jugend - Punktspielbetrieb

Fr PingPongParkinson

Fr Schiler & Jugend ab 6 Jahre

Fr Schiiler & Jugend ab 12 Jahre
Volloybatt

Mo 1. Damen Kreisliga

Fr 1. Damen Kreisliga

Mo 1. Herren Verbandsliga

Mi 1. Herren Verbandsliga

Mo 2. Herren Kreisliga

Mi 2. Herren Kreisliga

Mi  Jugendtraining U12/U14/U16 m/w
Mi  Jugendtraining U18 m/w

Mi  Hobbyliga

Mi  Hobby (mit Grundkenntnissen)
Do Hobby (Beginner)

So  Hobby

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
19:30 - 21:45 Uhr
20:00 - 21:45 Uhr
20:00 - 21:45 Uhr
19:30 - 21:45 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
19:00 - 22:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle

Gymnasiumhalle
GS Upstalsboom
Gymnasiumhalle
Waldorfschule

Gymnasiumhalle
Gymnasiumhalle
Gymnasiumhalle
Gymnasiumhalle
Realschulhalle |

Realschulhalle |

Gymnasiumhalle
Gymnasiumhalle

corddruivenga@gmail.com

T. Klingsch

T. Klingsch

C. Druivenga

C. Druivenga
Ubungsleiter/in
Ubungsleiter/in

C. Griese

S. Liebert / U. Wibben
L.Pittelkow/N.Gronewold
S.Liebert

Jirgen Berlin 04941/6047097

S. Whiel

T. Rebhan

J. Berlin

S. Whiel

S. Whiel

W. Ott

J. Meyer
H. Harms
H. Harms

/fa/f(/ftg;ﬁa/{’t & &/%@L‘MM‘@/&//}M}

Horst Schmidt 04941-87220

ho.schmidt@t-online.de

Fitnessboven fur Lrwachsene

Mo Frauen und Manner 18:30 - 20:00 Uhr Judohalle H. Schmidt

Mi  Frauen und Manner 18:30 - 20:00 Uhr Judohalle H. Schmidt

Do Frauen und Manner 18:30 - 20:00 Uhr Judohalle H. Schmidt

50»@/( ,fa/‘ (/zgpe/(a’//aée Teilnahme nur nach Ricksprache!

Mo Kids 8-11 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr Judohalle H. Schmidt

Mo Jugend 17:00 - 18:30 Uhr Judohalle H. Schmidt

Di Jugend Anfanger 15:30- 17:00 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Di Leistungsgruppe 17:00 - 18:30 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Mi  Jugend Anfanger 15:30- 17:00 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Do Kids 8-11 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Do Jugend 17:00 - 18:30 Uhr Judohalle H. Schmidt

Fr Jugend 14:30 - 16:00 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Undo

Do Judo Anfanger ab 7 Jahre
Mi  Jugend (auf Anfrage)
Do Erwachsene

15:00 - 16:00 Uhr Judohalle
Judohalle
20:00 - 21:30 Uhr Judohalle

(zurzeit kein Training)

H. Schmidt/P.Stahm
H. Schmidt
H. Schmidt

Va-Uunlsu

Wilhelm Marter 04941-9901069

Mi  Anfanger & Fortgeschrittene
Fr Erwachsene

20:00 - 21:45 Uhr Judohalle
20:00 - 21:45 Uhr Judohalle

W. Marter
W. Marter

Andreas Feldmann_mtvaurich.karate@googlmail.com

Aarate

Di Jugendliche / Erwachsene
Di Sparring/freies Training
Fr Karate-Kids 8-13 Jahre

Fr Erwachsene

18:30 - 20:00 Uhr Judohalle
20:00 - 21:00 Uhr Judohalle
17:00 - 18:30 Uhr Judohalle
18:30 - 20:00 Uhr Judohalle

A. Feldmann
A. Feldmann
A.Feldmann

A. Feldmann
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/{/a&?eﬁgwﬁzf

Sehwinmen -Zusatzbeitrag 10,00 € im Monat- anna.eisen@gmx.de

Anmeldungen erfolgen Uber die Geschiftsstelle. Genaue Ubungszeiten und Gruppeneinteilung
wird durch die Schwimmabteilung festgelegt. Der Zutrittscoin ist ausschlieBlich fiir den Eintritt
innerhalb der jeweiligen Trainingszeiten gedacht.

Mi  Masters 19:30 - 20:30 Uhr de Baalje

Fr Senioren/Masters 19:30 - 20:30 Uhr de Baalje

Wasserball -zusatzbeitrag 12,00 € Kind/25,00 € Erw. pro Monat- Frank Knoop 04941/6048383
Mo Kinder ab 8 Jahre 19:00 - 20:00 Uhr de Baalje F. Knoop/I. Knoop

Mo Erwachsene 20:00 - 21:00 Uhr de Baalje F. Knoop/I. Knoop

Fr Erwachsene 20:30-21:30 Uhr de Baalje F. Knoop/I. Knoop

Sa Kinder- + Jugendtraining 12:00 - 14:00 Uhr de Baalje F. Knoop/I. Knoop

7/_4/'4 thion Clemens Kdster 0176/20509299
Jjaéa//)m&/( -Zusatzbeitrag 7,00 € im Monat-

Di.  Technik 18:00 - 19:00 Uhr G. Wolken

Fr.  Intervalle / Freies Training 18:30-19:30 Uhr C. Koster

Sa. Freies Training 10:00 - 11:00 Uhr C. Koster
E}. Freies Training 11:00 - 12:00 Uhr C. Koster

/@aﬂfaé/‘e/( | Di. & Do. (Apr. bis Okt.) 18:00 Uhr (Winterzeit: 17:00 Uhr)

Treffen OldersumerstralRe gegenlber "Papa Carlucci"

Mi. Radtraining "Schleicher" (Apr.-Okt.) 18:00 Uhr ab "Zweiradladen" Hoheberger Weg

Sa. Cross-Fahren (Nov.-Marz) 14:00 Uhr Mutter JanRen

So.  Radtraining nach ébsprache 09:30 Uhr ab Hallenbad Aurich

& b‘a//%at/o/(&b‘m/}(/}g} / Z}v&/lfﬁa/ﬁ(/}y

Di. (Okt.-Apr.) 19:30-21:30 Uhr GS Upstalsboom G. Wolken
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Unsere Beitripe

Die monatliche Mitgliedschaft kostet im MTV Aurich (ab Januar 2024):

Kinder, Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 10,00 Euro
Schiler, Studenten, Azubis bis zum 27. Lebensjahr mit glltigem Nachweis 10,00 Euro
Erwachsene 15,00 Euro
Familien 30,00 Euro
Beitrag fur passive Mitglieder ab 60 Jahre (auf schriftlichen Antrag) 6,50 Euro

Aufnahmegebuhr ist ein Monatsbeitrag.

Zusatzbeitrage fir verschiedene Abteilungen:

Iwmmmnuum; Basebad| |5,00 £ Manat) Leistungsriege Midchen |15,00 0Monat |
* Triathlan | 7,00 €/68anat) Baskorthall 5,50 €/Monat) Yaga | 3,00 £/Monat|

® Srivavimmeen [ 10,00 £/ Monat) Handbail (8,00 /Menat) Kiundje Boubderhalle

= Wanieiball Kinder & Jugend (12,00 £isianat) Sportkegeln |4,00 Lisanat) » Jugend ab 14 kabre [ 20,00 £ Monat)

» Wasserhall Erwachsan [ 25,00 £/Manat) Aquanrobdc | 15,00 € Monat) s Enwachsene [ 33,00 £/8onat)

Wirden mehrere Zusatzbeitrage fur Kinder anfallen, muss nur ein Zusatzbeitrag gezahlt werden und zwar der hohere
Zusatzbeitrag. Wenn mehrere Kinder einer Familie das gleiche Sportangebot besuchen, bei denen Zusatzbeitrage
anfallen gilt:

¢ das erste Kind den vollen Zusatzbeitrag

¢ das 2. Kind den halben Zusatzbeitrag

¢ jedes weitere Kind zahlt keinen Zusatzbeitrag

Die Hallen in der ZingelstraRe sind an folgenden Terminen geschlossen:
22.12.2025-02.01.2026 » 06.07.-31.07.2026 » 22.12.2026-04.01.2027
SchlieBung der MTV-Geschaftsstelle:
30.03.-02.04.2026 ¢« 15.05.2026
06.07.-31.07.2026 ¢12.-26.10.2026 ¢22.12.2026-04.01.2027
In den Ferien kann es im Sportbetrieb zu Einschrankungen kommen.
Bitte aktuelle Informationen auf unserer Homepage beachten.

Standorte der Hallen:

Ellernfeld / Ellernfeldhalle - Am Ellernfeld, Aurich

Ferdinand-Abegg-Halle » Judohalle ¢ Zingelhalle » Mehrzweckraum - ZingelstraRe 12, Aurich
Finkenburghalle - Breslauer Str. 13, Aurich

GS Upstalsboom - Zum Haxtumerfeld 4-6, Aurich

Gymnasium AuBenstelle Egels - An der Waldschule 44, Aurich

Gymnasiumbhalle - Von-Jhering-Str. 15, Aurich
IGS Aurich West - Extumer Vorfluter

Kluntje Boulderhalle - Weddingstr. 5, Aurich
Sparkassen-Arena - Emder Str. 4, Aurich
Sporthalle BBS - Am Schulzentrum 15, Aurich
Realschulhalle - Esenser Str. 36, Aurich

Waldorfschule - Schulstrale 35, Aurich
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zeichnet. Damit unterbot er seine bisherige
Bestzeit um eine Minute. Auch Oldigs war
zufrieden: , Das war ein hartes Rennen, aber ich
habe auf meinen Schlussspurt gesetzt". Er er-
ganzte: ,Ich bin schon lange nicht mehr unter 16
Minuten gelaufen. Das freut mich. Der Hartetest
in Aurich hat funktioniert.”

Auch Dauerlaufer Harm Park vom TuS Weene hat
seinen Hartetest Uber die funf Kilometer
bestanden.

HELFERTEAM MTV AURICH

SPARKASSEMLALF 2025

MTV-BLATTIJE 3/2025

Dabei stand sein Start in Aurich unter keinem
guten Stern. Er war zwei Stunden friher als
notwendig auf dem Georgswall. Warten und mit
anderen Laufern und Besuchern reden. So Uber-
brickte er die Zeit bis zum Startschuss.

Aber irgendwann musste sich auch Park zum
Warmmachen verabschieden und sich ins Starter-
feld mit den rund 170 Frauen und Mannern
einreihen. Park kampfte sich Uber Backsteine,
Asphalt und der FuBgangerzone ins Ziel. Nach
36:46 Minuten hatte er es geschafft und seinen
1049. Lauf absolviert. Weitere sollen folgen. Das
schone Wetter mit Sonnenschein und Tempera-
turen um die 20 Grad luden zum Smal Talk ein.

Ostfriesische Nachrichten 9.9.2025

lhr wart spitze'!

Uber 35 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
des MTV Aurich waren wieder am Start beim
diesjahrigen Sparkassenlauf in Aurich.

Morgens hagelte es aufgrund von Krankheit noch
einige Absagen, aber ihr habt es wieder gerockt.
Ein unbeteiligter Passant, der sah, dass Helfer und
Polizei alle Hinde mit ungeduldigen Autofahrern
zu tun hatten, nahm sich ein Herz und unter-
stltzte tatkraftig fUr ein paar Stunden. Es halfen
auch zwei Spinning-Freunde aus dem benach-
barten , Crocodiles” in Ihlow aus.

Die jungsten Helferinnen, die Schwestern Zoé
und Lia reichten fleiBig Getranke an, zusammen
mit den Jungen aus der Parkourgruppe, gut
behUltet unter der Aufsicht eines Sportlervaters.

Sport vereint, Sportler helfen sich.
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IMMOBILIEN

. Y
nit der Preis stimmt!

Wir verkaufen lhre Immobilie

¢ 04941-180818
VIP-Ostfriesland.de

Marktpassage 4 - 26603 Aurich - vertrieb@VIP-Ostfriesland.de

Der Barbier Friseurteam
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Turn- und Sportpicknick beim MTV Aurich

Zum ersten Mal veranstaltete der MTV Aurich ein
Sport- und Turnpicknick. Das Angebot richtete
sich an Kinder im Alter bis zu 5 Jahren, die mit
ihren Eltern Turngerate als Bestandteil einer
Bewegungslandschaft kennen lernen und
ausprobieren konnten.

Am Nachmittag des 8. November waren etwa 40
Kinder gekommen, die ausnahmslos groBen Spal3
hatten. Mit Kaffee, Tee, Kaltgetranken, Knabber-
geback und Obst konnten sich alle Teilnehmer
starken. Dank der Unterstitzung durch Ost-
friesischen Turn- und Sportférderverein e.V. war
das Angebot fur die Teilnehmenden kostenlos.

SUCHEN Ubungsleiter-innen

Wir suchen fir unsere stetig wachsende Gruppe:
Allgemeines Turnen (Nachwuchs-/Perspekttiv-
gruppen) ab 9 Jahren, Bereich P-Stufen noch
Verstarkung im Ubungsleiter-Team.

Das Training findet immer mittwochs von 16-18
Uhr in der Realschulsporthalle statt.

Ihr habt noch keinen Ubungsleiterschein oder
ahnliche Qualifikation?

MTV-BLATTIJE 3/2025

Habt dafir aber Lust und Zeit, euch weiter-
zubilden und eure Energie in die Forderung des
Turnens beim MTV Aurich zu stecken?

Kein Problem, meldet euch trotzdem jeder Zeit
gerne bei uns!

Ansprechpartner:

Arne Gleich (Koordinator/Trainer Turnen)
Mail: arne@gleich.info

Imke Redenius Geschaftsstelle,

Mail: info@mtv-aurich.de
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Neue Trikots fiir unsere B-Jugend:

Ein herzliches Dankeschon an unseren Sponsor!

Die Freude war
groB bei der
weiblichen B-Ju-
gend unseres Ver-
eins, als sie ihre
neuen Trikots in
Empfang nehmen
durfte, ermog-
licht durch die
groBzugige Un-
terstitzung un-
seres neuen Spon-
sors, Lissy und
Stefan Hering,
von der Ortho-
padie-Technik Hering (O.T.H), dem Meisterbetrieb  wuchssport engagieren”, sagt Trainerin Irena
in Ostfriesland fir Orthopadie- und Rehatechnik.  Kiroska, ,die neuen Trikots sind nicht nur optisch
Dank dieser Spende kann unsere Mannschaft ein Highlight, sondern stdarken auch den
nicht nur im einheitlichen Look auflaufen, Teamgeist”. Die Mannschaft bedankt sich herzlich
sondern ist auch mit frischem Selbstbewusstsein  bei Lissy und Stefan Hering flr das Engagement
in die neue Saison gestartet. ,Es ist toll zu sehen, und freut sich darauf, die neuen Farben mit Stolz
wie sich lokale Unternehmen fir den Nach- auf dem Spielfeld zu vertreten.

MTV Aurich, der Verein, der fiir jeden etwas bietet!

Mit
starker
Markenflihrung zum

Sieg.

DESIGNSTUUV® Werbeagentur GmbH & Co. KG | Tel. 04941 — 9809918 | info@designstuuv.de | www.designstuuv.de
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Silke Liebert stellt sich vor

ich bin Silke Liebert, heute 31 Jahre alt. Einige von
Euch kennen mich noch aus der Zeit als
Ubungsleiterin. Sowohl Tischtennis, den damaligen
Aktiv Club, die Geschaftsstelle und weitere Sport-
angebote mit Kindern unterstutzte ich lange Zeit.
Verlassen musste ich den MTV Aurich leider auf-
grund eines Vollzeitjobs in Leer. Da ich nach wie vor
in Emden wohne, war es zeitlich nicht mehr
machbar. Doch der Kontakt zum MTV ist immer
geblieben, sei es durch die jungen Sportlerinnen
oder andere Ubungsleiterinnen. Im letzten
November konnte ich dann mit einem Minijob in
die Geschaftsstelle zurtckkehren.

Jetzt ist es nochmal Zeit fur Veranderungen:

Seit dem 01.09.2025 bin ich nun mit einer Teil-
zeitstelle 25 Stunden die Woche fiir Euch da. Ich
kiimmere mich um Eure Anliegen rund um das
Thema Mitgliederverwaltung und Mitglieds-
beitrage.

Aber auch als Ubungsleiterin werdet lhr mich
wieder sehen. Aktuell begleite ich Tischtennis fiir
Jugendliche. Nach den Herbstferien sollen noch
zwei weitere Angebote starten.

Zum einen PingPongParkinson: Wer an Parkinson
erkrankt ist, und Lust hat Tischtennis (ja, das ist
moglich “¥) auszuprobieren, melde sich gerne bei
uns.

Des Weiteren mochte ich ein Angebot ,SpaB3 an
Bewegung fiir 8-12-Jahrige " anbieten. Hierbei
soll der SpaB3 im Vordergrund stehen. Ganz wichtig,
alles ganz ohne Leistungsdruck. Hier sollen vor
allem Kinder mit Ubergewicht angesprochen
werden. Wir werden verschiedene Spiele spielen,
die ihr vielleicht auch aus der Schulzeit kennt. Fur
weitere Informationen meldet euch ebenfalls gerne
bei uns in der Geschaftsstelle.

MTV

Sport fiir alle!

www.mtv-aurich.de

MTV-BLATTIJE 3/2025
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TE KOMBINATION:

EMHAUS +
RITY-SPEZIALIST

Wir liefern nicht nur die TECHNIK,
wir SICHERN sie auch!

C-CONSULTING ()

* [T-Monitoring * SIEM
Ihr personlicher Sheriff + [T-Inventarisierung * NIDS / NIPS

1] ; g s SRR * ITK-Sicherheitsanalyse
fur Ihre Sicherheit im * Vulnerability Scan * Pentesting
digitalen Wilden Westen.

- 1“ Umfassender SCHUTZ fur Ihre IT.
A Sicher. Kompetent. Aus einer Hand.

C-CONSULTING Media GmbH - Oldersumer Stral3e 24 - 26603 Aurich - Tel. 04941 9531-0 - www.c-consulting.de

IMMER EINE GUTE IDEE

Mode - Baby « Mdbel « Kiichen

EIN GUTSCHEIN
VON RUDNICK! RUDNICK

— > CeSCcHENKKAKTE

[ E! e o
e

Wert Wunschwert €
www.rudnick-aurich.de

von

Gutschein nicht online einlésbar. Giiltig in allen drei Hausern.

Ludwig Rudnick GmbH & Co. KG Mode - Bab e Mobel « Klichen
JadestraBe 2-4, in Aurich | Tel. 04941 9569-0

wohnen@rudnick-aurich.de | (f rudnick-aurich R U D ﬂ I C K
WWW.RUDNICK-AURICH.DE
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Saisonauftakt unserer Handballerinnen

Die Damenmannschaft des MTV Aurich ist mit
einer unglicklichen Niederlage gegen den SV
Concordia Ihrhove Il in die neue Saison gestartet.
Konnte das Team im letzten Heimspiel der ver-
gangenen Saison gegen dieselbe Mannschaft
noch mit einem emotionalen 31:29 verdient als
Sieger vom Feld gehen und eine schwierige Sai-
son positiv abschlieBen, so nahm dieses Mal der
Gast aus lhrhove die zwei Punkte mit nach Hause.

In der ersten Halbzeit war es ein intensives, aber
sehr fair gefihrtes Spiel auf Augenhdhe, bis zur
24. Minute jedoch mit leichten Vorteilen fur die
Heimmannschaft, die mit Tomke Lachmann einen
starken Ruckhalt im Tor hatte. Der zwischen-
zeitliche 2-Tore-Vorsprung konnte jedoch nicht
ausgebaut werden. So blieben die Gaste dran,
erzielten ihrerseits drei Tore in Folge und gingen
selbst erstmalig in Fihrung (12:13, 25. Minute).
Zur Pause stand schlieBlich ein leistungsgerechtes
14:14 auf der Anzeigetafel.

Das erste Tor in Halbzeit zwei gehérte dann den
Gasten, bevor eine 2-Minuten-Strafe gegen Janna
Wecke den Auricherinnen half: zwei Tore in

Judoprufungen

beim MTV Aurich

Folgende Judokids legten erfolgreich ihre nachste
Gurtelprifung ab:

Hiba Tabbouch, Telce Disli und Jian Tabbouch
(v.l.n.r.) machten ihre erste Prifung zum WeiB3-
gelben Gurtel (8.Kyu). David Bechtold (r.) erhielt
den gelb-orangen Gurtel (6. Kyu).

Prafer Horst Schmidt (3. Dan) war mit den
Leistungen sehr zufrieden.

MTV-BLATTIJE 3/2025

Uberzahl und ein weiterer Treffer per 7 m durch
die zielsichere Wenke Stoehr brachte den MTV
wieder mit 17:15 (35. Min.) in Fihrung.

Die Gaste lieBen sich jedoch nicht abschitteln,
zeigten eine deutliche Leistungssteigerung in der
Abwehr, nutzen die Fehler im Auricher Offen-
sivspiel und kamen mit einfachen Toren zu einem
3:0-Lauf.

Die Auricher Spielerinnen verkurzten noch einmal
durch einen Treffer der auffalligen Tomke Fust
auf 20:21 (47. Minute), ehe die Gaste eine dop-
pelte Unterzahl des MTV ausnutzten, um auf
21:27 (51. Minute) davonzuziehen.

Das Team des neuen MTV-Trainergespanns Mi-
chael Freese und Thorsten Schafer stemmte sich
mit starkem Einsatz und allen Kraften ge-
meinschaftlich gegen die drohende Niederlage,
konnte aber auch trotz toller Paraden von Svenja
Siebens im Tor lediglich auf den Endstand von
25:29 verkirzen.

Michael Freese
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Was ist uns unsere Gesundheit wert?

Die Frage ,Was ist uns unsere
Gesundheit wert?” ist tiefgrindig
und regt dazu an, Uber den Wert
von Gesundheit nachzudenken,
sowohl im materiellen als auch im
emotionalen und sozialen Sinne.
Gesundheit ist eine der wichtigsten
Grundlagen fir ein erfllltes Leben,
und oft realisieren wir erst den
wahren Wert, wenn sie beeintrachtigt wird.

In der Gesellschaft wird Gesundheit oft Uber
medizinische Versorgung und Vorsorge definiert.
Manche Menschen investieren viel Geld in ihre
Gesundheit, sei es durch regelmaBige Arztbesu-
che, gesunde Ernahrung, Sport oder alternative
Heilmethoden. Fur andere wiederum sind imma-
terielle Dinge wie Zeit mit Familie, mentale

Ausgeglichenheit und Lebensqua-
litdt noch entscheidender.

Wir, der MTV Aurich, bieten in
mehreren Abteilungen Gesund-
heitssport seit Jahren mit und ohne
Verordnung an und sind stolz
darauf, mit diesem Angebot in
Ostfriesland als Sportverein eine
Vorreiterrolle beanspruchen zu dlrfen. Dazu
gehdéren u.a. Rehabilitationssport im Bereich
Koronar, Orthopadie, Lungenerkrankungen, gei-
stige und koérperliche Behinderungen, Psy-
chomotorik fur Kinder und neurologische
Beschwerden, Diabetes/Adipositas und 70+ Sport
mit und ohne Rollator. Diese Angebote kénnen
sowohl von alteren Menschen als auch von
jungeren Mitgliedern wahrgenommen werden.

Sportabzeichentag auf dem

Ellernfeld-Stadion in Aurich

Am Freitag, den 10. Oktober, in der
Zeit von 16:00 Uhr bis 19:30 Uhr,
hatten wir zum 3. Sportabzei-
chentag ins Stadion auf dem Ellern-
feld eingeladen. Eine Veranstaltung
mit Sport, Musik, Kaffee, Kuchen
und Bockwirstchen hatte Sportler
und Interessierte aller Altersklassen

EUTSCH
B EHTABL

Das Team um unsere Sportab-
zeichen-Obleute mit Ina Reinhardt
sowie Sportler und Trainer aus un-
serer Leichtathletik-Abteilung er-
klarten die Sportabzeichen-Diszipli-
nen, hatten Abnahmen angeboten
und sich fir Gesprache bereitge-
halten. Eine Anmeldung war nicht

E%C.H‘EH

aus Aurich und Umgebung, mit und
ohne Mitgliedschaft dazu eingeladen.

gefordert worden.
(ausfuhrlicher Bericht nachste Seite)

SpaB an der Bewegung fiir Kinder von 8-12 Jahren

Allein vor der Spielkonsole? Komm in die Sport-
halle der Grundschule Upstalsboom immer
dienstags von 16.45 Uhr bis 17:45 Uhr und habe
SpaB mit anderen.

Du denkst, Sport ist nicht so Deins? Auch wenn
Du lange keinen Sport gemacht hast oder nur in
der Schule, bist Du hier genau richtig.

Jeder kann mitmachen und Du entscheidest

MTV-BLATTIJE 3/2025

zusammen mit den anderen, was gespielt wird.
Wiederentdecke Ballspiele stehen auf dem
Programm oder lhr erfindet einfach ein neues
Spiel.

Anfragen und Informationen zu diesem Angebot
unter info@mtv-aurich.de oder Tel. 04941/10221.
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Sportabzeichentag

mit Freiluft-Saisonabschluss

Ilhre Freiluftsaison 2025 beendeten die Leicht-
athletik-Abteilung und das Team vom Sportabzei-
chentreff am 10.10.2025 mit einem erfolgreichen
Sportabzeichentag auf dem Auricher Ellernfeld.
40 neue bzw. vervollstandigte Deutsche Sport-
abzeichen konnten nach der Veranstaltung beim
Kreissportbund Aurich beantragt werden.

Erfreulicherweise wurde die Veranstaltung wie-
der durch den Landes Sportbund Niedersachsen
e.V. geférdert und rund 300 Sportlerinnen fanden
den Weg ins Ellernfeld-Stadion.

Wie geht es weiter? Bis zum 31.12.2025 konnten
noch Leistungen fir das Sportabzeichenjahr 2025
erbracht werden. Am Donnerstag, den 26.02.2026
findet ab 18:00 Uhr die Verleihfeier fur die 2025
erlangten, und bis dahin noch nicht ausgehan-
digten, Sportabzeichen im MTV-Vereinsraum
statt. Die Einladungen werden ab Ende Januar/
Anfang Februar 2026 verteilt.

Und ab Montag, den 04.05.2026 startet das
Sportabzeichenjahr 2026 im Ellernfeld-Stadion,
welches mit dem 4. Sportabzeichentag am
09.10.2026 abschlieBen soll.
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Die Europaische Woche des Sports -

Ein Aufruf zu (mehr) Bewegung!

Vom 23. bis 30. September steht jahrlich alles
unter dem Motto "It's time to #BeActive!". Die
Europaische Woche des Sports wurde 2015 von
der Europaischen Kommission ins Leben gerufen,
um dem Bewegungsmangel der Europder zu
begegnen. Die Europdische Kommission hat es
sich zum Ziel gemacht die Bevdlkerung durch
offentliches Bewusstsein zu sensibilisieren und
damit zu einem Umdenken in lhrem Verhalten zu
bringen.

Botschaften zur Kampagne
Eine aktive Gesellschaft ist eine gesunde und
gliickliche Gesellschaft

» Sport entfaltet eine universelle Wirkung und
kann das physische, psychische und mentale
Wohlbefinden positiv beeinflussen.

» Durch regelmaBige sportliche Betatigung kann
die Lebensqualitat gesteigert werden, indem
koérperliche Fitness, mentale Ausgeglichenheit
und emotionales Wohlbefinden geférdert wer-
den.

» Sport richtet sich an alle Menschen, unab-
hangig von Herkunft, Kultur, Alter, Geschlecht
und korperlicher Verfassung. Bewegung und
BeActive sind fur alle da!

» Sport baut emotional auf, indem er positive
Gefuhle wie Freude, Zufriedenheit und Selbst-
bewusstsein fordert.

» Gemeinsame sportliche Aktivitaten bieten
nicht nur kérperliche Vorteile und steigern den
SpaBfaktor, sondern starken auch das Zusam-
mengehorigkeitsgefliihl. Dies kann Gemeinschaf-
ten starken.

» Sportliche Aktivitaten kénnen eine wichtige
Rolle bei der Forderung des sozialen Zusam-
menhalts spielen, indem Minderheiten und mar-
ginalisierte Gruppen einbezogen werden.

» Sport leistet einen positiven Beitrag zur euro-
paischen Wirtschaft, indem er zur Schaffung von
Arbeitsplatzen beitragt und verschiedene Sek-
toren wie Sportausristung, Sportveranstaltun-
gen und Sporttourismus unterstitzt.

» Einzelpersonen, Gemeinschaften und Entschei-
dungstrager kénnen alle dazu beitragen, dass
dem Sport und der kdérperlichen Betatigung ein
hoéherer Stellenwert eingeraumt wird und eine
aktive Gesellschaft entsteht. Jeder kann durch
sein eigenes Handeln das Umfeld positiv beein-
flussen und damit zur Férderung von Bewegung
beitragen.

MTV

Sport fiir alle!

www.mtv-aurich.de

MTV-BLATTIJE 3/2025
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Rekord beim ,,Black Cat Night Run"

Einzigartiger Spendenlauf im Indu-
striegebiet Schirum setzt trotz
Sturm und Regen neue MaBstabe

"
Aurich. Der neue Teilnehmerrekord
beim finften ,Black Cat Night Run"
war nicht geplant, vielleicht aber

BLACK 7
CAT

w. NIGHT
. RUN!

entlang der Strecke, ausgestattet mit
Musik und farbenfrohen Lichtinstal-
lationen. Das Event entwickelte sich
zu einem festen Bestandteil des
Veranstaltungskalenders fur zahlrei-
che Laufer.

erhofft. Diese Veranstaltung, die im
Industriegebiet von Schirum ausgetragen wird,
organisiert die Triathlonsparte des MTV Aurich.
Wegen der hohen Nachfrage waren alle Start-
platze innerhalb kurzester Zeit vergeben. An-
gesichts der schlechten Wetterprognosen war
damit nicht unbedingt gerechnet worden.

Blick zurlick auf die Anfange: Die Besonderheit
dieses Events liegt in seiner einzigartigen Konzep-
tion. Clemens Koster, Spartenleiter der Auricher
Triathleten, erklarte: ,Ich hegte schon seit ge-
raumer Zeit den Wunsch, einen Lauf in der Dun-
kelheit zu organisieren. Da ich im Industriegebiet
wohne, bot sich dieser Standort als ideal an."

Die Strecke erstreckt sich Gber knapp zwei Kilo-
meter durch das gut beleuchtete Industriegebiet,
gefolgt von einer 500 Meter langen unbe-
leuchteten Strecke.

Vor finf Jahren wurde die unbeleuchtete Strecke
erstmals mit Strahlern in buntes Licht getaucht.
Mister Ossiloop, Heino Kruger, sorgte fir Musik
und Moderation. Die ersten 90 Teilnehmer
wurden schnell gefunden. Start und Ziel sowie
ein umfangreiches Kuchenbuffet befanden sich
in Kosters Garage.

Eine Zeitmessung wurde nicht durchgefihrt,
sodass die Teilnehmer die Strecke in ihrem
eigenen Tempo absolvieren konnten. Startgebuh-
ren wurden nicht erhoben, stattdessen bat man
um Spenden fir den Tierschutz. Die positive
Resonanz der Teilnehmer machte sofort klar, dass
es eine Fortsetzung geben sollte.

Im darauffolgenden Jahr verzeichnete das Event
bereits 150 Teilnehmer, zu viele fur das Grund-
stlck von Koster. Wilhelm Block stellte daraufhin
seine Halle zur Verfiigung, um die Ausgabe der
Startnummern zu ermaoglichen. Er initiierte zu-
dem die Einrichtung eines zweiten Hotspots
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Im Laufe der Jahre wuchs das Event
stetig an, sowohl hinsichtlich der Teilnehmerzahl
als auch der angebotenen Highlights.

Seit drei Jahren stellt die Fahrschule Kehrbach
einen Lkw zur Verfigung, auf dessen Ladeflache
ein DJ-Team fir eine ausgelassene Atmosphare
sorgt. In diesem Jahr wurde erstmals Livemusik
mit Berthold Tuitjer prasentiert, der die Laufer
mit seiner plattdeutschen Mundart unterhielt.

Das Wetter meinte es nicht gut mit dem
Organisationsteam. Ein Sturmtief mit Regen zog
am Wochenende Uber Ostfriesland. Mit be-
sorgtem Blick schaute Kdster in den grauen
Himmel. Erstmals wurde ein Zelt aufgebaut, um
zusatzlichen Platz fir das Buffet und Schutz far
die Laufer bereitzustellen.

Haufig wurde gefragt, warum der Spendenlauf
nicht an einem anderen Ort ausgerichtet wird.
Aber genau dieses beschauliche und enge
Zusammensein pragt das besondere Flair des
Black Cat Laufs. Die Teilnehmer nehmen am Lauf
teil, um Freude zu erleben, und nicht, um
personliche Bestzeiten zu erzielen. Diese Freude
war den Teilnehmern deutlich anzusehen.

Bereits vor dem Start versammelte sich die
gesamte Gruppe in der Halle, wo Wilhelm Block
die Teilnehmer einpeitschte. PUnktlich zum
Startschuss horte der Regen auf und die bunt ge-
schmuckten Laufer bildeten einen leuchtenden
Lindwurm. Raketen stiegen in den Nachthimmel
und bildeten den perfekten Auftakt.

,Vor dem Start befirchtete ich, dass viele
Teilnehmer aufgrund des Wetters nicht
erscheinen wurden. Im Vorjahr war der Platz vor
der Halle noch dicht mit Laufern gefullt",
erinnerte sich Koster, ,,aber diesmal waren dort
kaum welche."
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Neuer Meilenstein in der Chronik des Laufs

Als der Startschuss jedoch fiel, schien die Schlange
der Sportler kein Ende zu nehmen. Alle hatten
sich zuvor in der Halle geschutzt. Mit Gber 300
Teilnehmern wurde ein neuer Meilenstein er-
reicht. Auch der wiedereinsetzende Regen be-
reitete dem bunten Treiben keinen Abbruch.

Nach Abschluss der sportlichen Aktivitaten konn-
ten sich die Teilnehmer an einem reichhaltigen
Blufett mit Kuchen, Kaffee und alkoholfreien
Getranken starken. Der Abend verlief erfolgreich
und die Spendendosen flllten sich beachtlich. Vor
Ort wurden 4800 Euro gesammelt, die ohne
Abzlge an die Tierschutzorganisationen in
Ostfriesland Ubergeben werden.

Die Raiffeisen Volksbank hatte sich bereit erklart,
pro gelaufenem Kilometer 50 Cent zu spenden.
Aufgrund der widrigen Wetterbedingungen
legten die Laufer jedoch eine geringere Strecke
zurlck. Daher beschloss das RVB-Team von
Johann Kramer, pro Laufer 10 Euro zu spenden.

Somit kann sich das Tierheim Aurich tGber 3000
Euro freuen. Insgesamt wurden 7800 Euro ein-
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genommen. In den vergangenen Jahren hatte ein
weiterer Spender die Summe stets aufgerundet.

Auch in diesem Jahr wird diese Tradition fortge-
setzt, sodass die Gesamtsumme auf 8888 Euro
erhéht wurde. ,Ehrlich gesagt war ich am
Sonnabendabend erschépft und habe mich
mehrfach gefragt, warum wir uns diese Anstren-
gung antun", so Koster und lieferte den Grund
nach: ,Was mich persénlich motiviert, ist der
Spendenzweck. Dem Tierschutz mangelt es an
allen Ecken und Kanten. Die Mitarbeiter arbeiten
aufopferungsvoll fur die hilflosen Tiere. Uber
30.000 Euro konnten wir in funf Jahren spenden.
Dies mag zwar nur ein Tropfen auf dem heiBen
Stein sein, doch es leistet einen wertvollen
Beitrag."”

Wer am frihen Sonntagmorgen durch das In-
dustriegebiet lief, konnte bei Block und Koéster
bereits wieder Licht sehen. Wahrend sie alles
wieder aufraumten, schmiedeten sie bereits Plane
far den 10. Oktober 2026. Dann soll die sechste
Auflage des ,Black Cat Night Runs" stattfinden.

Clemens Késter
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Schnuppertriathlon im MTV Aurich

Dieses Jahr wird die Triathlonsparte des MTV
Aurich 25 Jahre alt. Fast genauso lange richtet der
Verein auch einen Schnuppertriathlon aus. Das
dieses ,,Schnuppern” der Einstieg in den Triath-
lonsport sein kann, hat sich in vielen Fallen schon
gezeigt. ,Ich habe selber 2008 den Schnupper-
triathlon mitgemacht” erinnert sich der Spar-
tenleiter ,nun habe ich schon unzahlige Wett-
kampfe Uber alle Distanzen weltweit gemacht.
Man sieht aber auch anhand der Entwick-
lungszahlen in unserer Sparte, dass der Triath-
lonsport boomt, und jedes Jahr nach dem
Schnuppertriathlon werden wir ein paar mehr”

Morgens um 08:00 Uhr trafen sich Uber 40
Spartenmitglieder, um den Anfangern einen
tollen Tag zu bereiten. Knapp 60 Teilnehmer
hatten sich angemeldet. Es gab dabei zwei
Wertungen, einmal derjenigen die ein Rennrad
nutzen und derjenigen die ein normales Fahrrad
fahren. Geschwommen wurden 400 m im lhler
Meer. Bei dem kuhlen und nassen Wetter am
Morgen waren viel froh, endlich in das angenehm
temperierte Wasser des kleinen Sees zu springen.
Sofort zeigte sich, dass es ein sehr unter-
schiedliches Leitungsvermégen gibt. Schnell zog
sich die Reihe der Schwimmer auseinander. Nach
nur 8 Minuten war Julian May als Erster wieder
am Sandstrand und wechselte aufs Rad.

Die Radstrecke fuihrte Gber 18 km vom lhler Meer,
Uber Simonswolde nach Riepe und wieder zurtck.
An allen Abbiegungen standen Helfer des MTV
Aurich um die Sportler nicht nur anzufeuern,
sondern auch fur die Sicherheit zu sorgen. Als
Erste zurtck und damit auf der Laufstrecke war
Daniela Behrens. Die ambitionierte Lauferin hat
nun am Triathlonsport Gefallen gefunden. Eine
Woche vor ihrem ersten ,richtigen” Triathlon,
machte sie ihre Generalprobe. ,Das hat alles
super viel SpaB gemacht” erzahlte sie im Ziel. Alle
waren sehr hilfsbereit und es war eine tolle
Stimmung”. Es hat ihr so gut gefallen, dass sie im
Anschluss gleich den nachsten Schritt zur
Triathlonkarriere machte und sich dem MTV
Aurich anschloss.

Gelaufen wurden dann vier Runden um das lhler
Meer. Der Regen hatte mittlerweile aufgehort
und es war bestes Wetter. Die 4,2 km um den See
vergingen so wie im Flug. Die Streckenlange der
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einzelnen Disziplinen war nicht willkdrlich
gewahlt. Die Langdistanz im Triathlon, auch
Ironman genannt, besteht aus 3,8 km Schwim-
men, 180 km Rad und 42 km Laufen. Die
erfolgreichen Schnuppertriathleten hatten genau
10 Prozent davon absolviert.

Im Ziel bekam jeder Finsiher noch eine Medaille
als Erinnerung an diesen Tag. Fur Essen und
Trinken war auch ausreichend gesorgt, so das die
Zeit bis zur Siegerehrung mit guten Gesprachen
und leckerer Verpflegung Uberbrickt wurde.

In der Rennradwertung hatten sich am Ende
Daniela Behrens vor Inka BuB3 durchgesetzt. Bei
den Mannern siegte Keno Roowe-Gerdes vor
Karlsson Falker. In der Wertung ohne Rennrad
setzte sich Gitte Ostermann souveran vor Anja de
Witte durch. Bei den Mannern siegte Julian May
vor dem erst 12-jahrigen Johannes Stutz. Der
Nachwuchssportler des MTV lief an diesem Tag
sogar eine der besten Laufzeiten.

Am Ende sah man nur strahlende Gesichter und
sicherlich wird man den ein oder anderen Teil-

nehmer bei einem anderen Triathlon sehen.

Clemens Késter
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HerzlichewGlicckwumnsch

Wir gratulieren unseren hochbetagten (U80) Mitgliedern, die im Berichtszeitraum
einen besonderen Geburtstag feiern konnten.

Renate Mingers-Schuller Dina Hustedt Gudrun Miller
Barbara Hennecke Heidemarie Stratmann Bruni Witte
Edzard Voget Erika Henning Uwe Finkeldey
Gertrud Miiller Helga Telgen Helga Kahle
Ingrid Nill Jiirgen Finger Jirgen Bakenhus
Renke Wolff Anke Oltmanns Ewald Heiken
Richard Bergmann Walter Endelmann Werner Ovie
Horst Loewen Egbert Janssen Margret Sauer
Johann Harms Friedrich Engels Urban Burow
Helga Fangmann Gert Simmering Gerd Jammer
Irmgard Wittig Ursula Griinewald Edda Loewen
Inge Hinrichs Anna Backa Alwin Peters

NN

Immobilienkontor

Hagen cones

Einsatz, Teamgeist, Erfolg — =
genau wie im Sport.

Beim MTV Aurich zahlt das Miteinander —
beim Immobilienverkauf auch.

Vertrauen Sie auf starke Leistung
mit dem Immobilienkontor Hagen.

Kreuzstraf3e 19 « 26603 Aurich ¢ Tel. 04941—3649 « www.immobilien-hagen.de
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Uber uns

+KARUNA® beschreibt im Buddhismus die Tugend der Barmherzigkeit, verkirpert duch den

Bodhisattva Avalokiteshvara, der im asiatischen Raum sehr bekannt und verehrt wird. lch michte
damit einen Akzent setzen, sowie eine Richtung geben fiir die Praxen: eine helfende Hand!

Die Philosophie der Praxen soll sich in diesen Worten widerspiegeln und vereinen. Es gibt mir und

meinem Team die Energie und Inspiration, um uns um die Mundgesundheit und Wohlbelinden
unserer Patienten zua kiimmern.

Lachen ist gesund!

Weener

Aurich
teamweener@karuna-zahnarztpraxisde i info@karuna-zahnarztpraxis.de
. 04953 9211630 —, . 049419742030

karuna-zahnarztpraxis.de
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Historisches
Der DTB und die demokratische Tradition

des Turnens - 1848/49 und danach

Bekanntlich feierte der Deutsche Turner-Bund
2023 sein 175-jahriges Jubildaum. Der Festakt in
der Frankfurter Paulskirche sollte bewusst an die
Grundung des ersten nationalen Turnverbandes
in Hanau im April 1848 und die Beteiligung der
Turner an der demokratischen Bewegung in den
beiden Revolutionsjahren erinnern.

Bei der Rickbesinnung auf den April tritt meist
die Grindung des zweiten deutschen Turn-
verbandes, namlich die des "Demokratischen
Turnerbundes"” im Juli des gleichen Jahres, in den
Hintergrund. Dabei waren es eher die demo-
kratisch orientierten Turner, die in den Kampfen
um die Einflihrung der Reichsverfassung des
Jahres 1849 ihr Leben aufs Spiel setzten.

Ohne auf die recht verzwickte Geschichte der ver-
schiedenen nationalen Bliinde dieser Jahre naher
eingehen zu kénnen, darf festgehalten werden,
dass es zur Grundung zweier nationaler Turnver-
bande kam und, dass der Deutsche Turnerbund
die Reaktionszeit der 1850er Jahre Uberlebte. Die
Vereine des Demokratischen Turnerbundes wur-
den von den Behorden unterdrickt.

Die wichtigsten Belege sind jedoch die in den
spaten 1980er Jahren aufgefundenen Protokolle
des Deutschen Turnerbundes im Archiv des nie-
dersachsischen Vorortvereins, dem heutigen VfL
Hannover von 1848.

Die Existenz des Verbandes

Uber sie lieB sich eindeutig die lickenlose Exis-
tenz des Verbandes bis zur Grindung der
Deutschen Turnerschaft belegen.

Die Traditionslinie des DTB bis zu den Revolu-
tionsjahren zurlickzuziehen, fiel manche Die
Turnvereine, besonders die des Demokratischen
Turnerbundes, waren massiven Verfolgungen
ausgesetzt. Viele vernichteten vorsorglich ihre
Akten, den Schriftverkehr und versteckten ihre
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Fahnen. Die Fahndungen erstreckten sich auch
auf Turnkleidung und Heckerbilder, rote oder
schwarz-rot-goldene Kokarden, Hite mit Federn,
generell "Abzeichen jeglicher Art der Partei der
Feinde". Selbst nach Barten und Liederblchern
wurde gefahndet. Das Denunziantentum hatte
Konjunktur.

Wer sich nicht rechtzeitig abgesetzt hatte, lief
Gefahr der standrechtlichen Behandlung durch
das preuBische Militar. Unter den Hingerichteten
finden sich auch Turner, so der in Freiburg
erschossene Max Dortu und der an der Mann-
heimer Friedhofsmauer hingerichtete Valentin
Streuber. In der Zentraldatei badischer Revo-
lutionadre begegnen uns Hinweise auf viele Turn-
vereinsmitglieder und deren Schicksale als Ver-
folgte und Emigranten in aller Welt.

Vom Turnverein Baden-Baden von 1847, der der
demokratischen Bewegung nahestand, ist eine
Episode dieser Zeit tberliefert, an der sich bele-
gen lasst, wie es anderen Vereinen ebenfalls er-
gangen sein durfte. Eine anonyme Anzeige
machte die Karlsruher Behérden auf das merk-
wirdige Treiben in einem Gasthaus aufmerksam,
wo Turner und Demokraten sich versammelten
und die Freiheit hochleben lieBen. Sogar "Turner-
kleider" seien dort versteckt worden.

Der Schriftfihrer des Vereins, Alois Kihn, hatte
sich unter Mitnahme schriftlicher Unterlagen in
sein Elternhaus nach Steinbach abgesetzt und sie
so gut versteckt, dass sie von den preuBischen
Soldaten bei einer Hausdurchsuchung 1851 nicht
gefunden wurden. Aber der Besitz eines Buches
Uber die Turnkunst und eines Turner-Abzeichens
reichten aus, um ihm den Bart zu stutzen und ihn
fur sechs Wochen in die Kasematten der Festung
Rastatt zu stecken. Nach seiner Rickkehr hat er
dann die Akten vernichtet. Allein ein Siegel aus
der Grundungszeit hat die Reaktionsjahre tber-
dauert. Die schwarz-rot-goldene Vereinsfahne
mit der Aufschrift "Freiheit — Gleichheit — Bru-
dersinn" galt schon seit dem Jahr 1849 als
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verschollen. In vielen Vereinen gibt es deshalb
kaum noch Unterlagen aus den Grindungs-
jahren.

Die Traditionslinie des DTB bis zu den Revolu-
tionsjahren zurtickzuziehen, fiel manchem Kon-
servativen noch in den 1990er Jahren schwer,
zumal sich die Deutsche Turnerschaft nach der
Reichsgrindung des Jahres 1872 zunehmend von
ihren "Jugendsinden" absetzte und besonders
unter der Herrschaft der Nationalsozialisten die
demokratischen Wurzeln verteufelte. Allein der
1893 gegriindete Arbeiter-Turnerbund (ab 1919
Arbeiter-Turn- und Sportbund) berief sich auf die
demokratischen Traditionen. Er wurde 1933 von
den Nationalsozialisten unterdriickt.

Zum 100. Jubildum 1948 und unter dem Eindruck
der Zerstérungen und des Leids der Kriegsjahre,
haben sich die deutschen Turner, nicht zuletzt
unter dem Einfluss oder auf Druck der Besat-
zungsmachte, ihrer Wurzeln im Revolutionsjahr
1848 erinnert. Fur kurze Zeit galt die historische
Sicht der Arbeiterturner ehe sich wieder die
konservative Lesart der Revolutionsjahre als Vor-
geschichte mit ihren Jugendsinden und ideo-
logischen Verirrungen durchsetzte. Die Zahlung
der "deutschen" Turnfeste begann (und beginnt
noch) mit dem Deutschen Turn- und Jugendfest
des Jahres 1860 und selbst in Kreisen der Sport-
geschichte wird die Verbandsgeschichte der
frihen Jahre nicht mehr wahrgenommen. Beson-
ders die 1850er Jahre sind ein noch unbeackertes
Feld.

Wahrend in Baden mit zwei Ausnahmen alle
Turnvereine verboten wurden, bestanden sie und
ihre regionalen Turnverbande in anderen deut-
schen Staaten weiter. Wie eingangs betont, ging
die Vorortschaft des Deutschen Turnerbundes mit
einigen Zwischenstufen an den Manner-Turn-
Verein zu Hannover Uber. Die Uberwiegend in
Norddeutschland beheimateten Vereine ver-
suchten, 1858 unter der Vorortschaft des Ham-
burger Turner-Bundes und ab 1859 mit Vorort
Stade, "den Bund fur Zeiten, die der Turnerei
gunstiger sind, zu erhalten". Es ist ihnen ge-
gluckt.

Bekanntlich feierte der Deutsche Turner-Bund
2023 sein 175-jahriges Jubildaum. Der Festakt in
der Frankfurter Paulskirche sollte bewusst an die
Grundung des ersten nationalen Turnverbandes
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in Hanau im April 1848 und die Beteiligung der
Turner an der demokratischen Bewegung in den
beiden Revolutionsjahren erinnern.

Bei der Rickbesinnung auf den April tritt meist
die Grindung des zweiten deutschen Turnver-
bandes, namlich die des "Demokratischen
Turnerbundes” im Juli des gleichen Jahres, in den
Hintergrund. Dabei waren es eher die de-
mokratisch orientierten Turner, die in den
Kédmpfen um die EinfUhrung der Reichsver-
fassung des Jahres 1849 ihr Leben aufs Spiel
setzten.

Grindung zweier nationaler Turnverbande

Ohne auf die recht verzwickte Geschichte der
verschiedenen nationalen BlUnde dieser Jahre
naher eingehen zu kénnen, darf festgehalten
werden, dass es zur Griindung zweier nationaler
Turnverbande kam und, dass der Deutsche Tur-
nerbund die Reaktionszeit der 1850er Jahre
Uberlebte. Die Vereine des Demokratischen Tur-
nerbundes wurden von den Behodrden unter-
drickt.

Indizien fiir den Fortbestand gibt es viele

Einmal gab es bis zum Jahr 1852 die in Dresden
erscheinende Zeitschrift "Der Turner”, der Uber
die erfolglosen Einigungsverhandlungen der
Turner berichtete. Als sein Nachfolgeorgan darf
ab 1853 die unter Redakteur Theodor Georgii in
EBlingen erschienene "Turn-Zeitung" angesehen
werden, an die auch der "Vorort" des Deutschen
Turner-Bundes, der Manner-Turnverein in Hanno-
ver, seine Berichte lieferte.

Existenz des Verbandes

Die wichtigsten Belege sind jedoch die in den
spaten 1980er Jahren aufgefundenen Protokolle
des Deutschen Turnerbundes im Archiv des
niedersachsischen Vorortvereins, dem heutigen
VfL Hannover von 1848.

Uber sie lieB sich eindeutig die liickenlose Exis-

tenz des Verbandes bis zur Grindung der
Deutschen Turnerschaft belegen.
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Die Traditionslinie des DTB bis zu den Revolu-
tionsjahren zurlckzuziehen, fiel manchem Kon-
servativen noch in den 1990er Jahren schwer,
zumal sich die Deutsche Turnerschaft nach der
Reichsgriindung des Jahres 1872 zunehmend von
ihren "Jugendsiinden" absetzte und besonders
unter der Herrschaft der Nationalsozialisten die
demokratischen Wurzeln verteufelte. Allein der
1893 gegrlindete Arbeiter-Turnerbund (ab 1919
Arbeiter-Turn- und Sportbund) berief sich auf die
demokratischen Traditionen. Er wurde 1933 von
den Nationalsozialisten unterdriickt.

"Gegen Demokraten helfen nur Soldaten”

GemaB diesem Spruch lieB3 der preuBlische Koénig
Friedrich Wilhelm IV 20.000 seiner Soldaten zur
Niederschlagung der demokratischen Bewegung
far die Durchsetzung der vom Frankfurter Par-
lament beschlossenen Reichsverfassung in die
Pfalz und nach Baden einmarschieren. Aus allen
Teilen Deutschlands waren Freiwillige, darunter
viele Turner, herbeigeeilt, um sich der Volksbe-
wegung anzuschlieBen. Bekannt wurden groBe-
re Einheiten der Fuldaer, Hanauer und Heilbron-
ner Turner. Sehr aktiv war auch die Heidelberger
Turnfeuerwehr, die regierungstreuen fliehenden
Militars bei Sinsheim ihre Kanonen abjagte.

Das badische Militar war auf die Seite der Auf-
standischen Ubergetreten, doch die zahlenmaBig
weit unterlegenen und schlecht bewaffneten
Einheiten waren gegen das durch Hessen und
Mecklenburger verstarkte Bundesheer chancen-
los. In standigen Rickzugs- gefechten wurden sie
nach Stden zurickgedrangt.
Viele Turner flichteten in die
nahe Schweiz.

Die letzten Einheiten, die sich
in die Festung Rastatt zurtck-
gezogen hatten, kapitulierten
im Juni 1849.

"Demokratenriecherei"

Die Turnvereine, besonders
die des Demokratischen Tur-
nerbundes, waren massiven
Verfolgungen ausgesetzt.
Viele vernichteten vorsorglich
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ihre Akten, den Schriftverkehr und versteckten
ihre Fahnen. Die Fahndungen erstreckten sich
auch auf Turnkleidung und Heckerbilder, rote
oder schwarz-rot-goldene Kokarden, Hlte mit
Federn, generell "Abzeichen jeglicher Art der
Parthei der Feinde". Selbst nach Barten und
Liederblchern wurde gefahndet. Das Denunzian-
tentum hatte Konjunktur.

Wer sich nicht rechtzeitig abgesetzt hatte, lief
Gefahr der standrechtlichen Behandlung durch
das preuBische Militar. Unter den Hingerichteten
finden sich auch Turner, so der in Freiburg
erschossene Max Dortu und der an der Mann-
heimer Friedhofsmauer hingerichtete Valentin
Streuber. In der Zentraldatei badischer Revolutio-
nare begegnen uns Hinweise auf viele Turn-
vereinsmitglieder und deren Schicksale als Ver-
folgte und Emigranten in aller Welt.

Vom Turnverein Baden-Baden von 1847, der der
demokratischen Bewegung nahestand, ist eine
Episode dieser Zeit Uberliefert, an der sich
belegen lasst, wie es anderen Vereinen ebenfalls
ergangen sein durfte. Eine anonyme Anzeige
machte die Karlsruher Behérden auf das
merkwuirdige Treiben in einem Gasthaus
aufmerksam, wo Turner und Demokraten sich
versammelten und die Freiheit hochleben lieBen.
Sogar "Turnerkleider" seien dort versteckt
worden.

Quelle: SPROSSENWAND
Magazin im DTB

Turnerspalier beim Einzug der Abgeordneten
in die Frankfurter Paulskirche im Mai 1848.




Rad- :
enter pahrrader und

Zubehor auf
BL
Seit 1908
e Fahrrader 26603 Aurich
. Ki Wallster Weg 3a
A I Telefon 049 41-2477
* Zubehor Telefax 04941-66573
* Reparaturwerkstatt www.zweirad-block.de
www.zweirad-block.de

Einsatz, Technik, Teamgeist.

Genau wie bei uns.

Gestaltung: www.designstuuv.de

Was haben Sport und Stahlbau gemeinsam?

Beides erfordert Teamgeist, Leidenschaft und schweif3t
zusammen. Du gibst immer alles und hast Lust, auch
beruflich in einem tollen Team Grof3es zu erreichen? Dann
bewirb Dich jetzt bei Stahlbau IHNEN und lass uns
gemeinsam die Zukunft innovativ gestalten!

STAHL- UND METALLBAU
Stahlbau ist unsere Aufgabe. _'_ : £ —m ;stahu,a.,,de

Qualitit ist unsere Leidenschaft.
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Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder

Wir missen Abschied nehmen von unserem Mitglied

Wilhelm Mattfeldt

Trager der Silbernen-Ehrennadel

der im Alter von 86 Jahren verstarb.
Wilhelm war fast 30 Jahre aktives und treues Mitglied in unserem Verein.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Wir missen Abschied nehmen von unserem Mitglied

Elke Tantzen-Korn

Tragerin der Silbernen Ehrennadel

Elke war viele Jahre aktives Mitglied in unseren Gymnastikgruppen
und unserem Verein Uber 30 Jahre treu verbunden.
Unser Mitgefuhl gilt ihrer Familie.

FUr uns ploétzlich und unerwartet missen wir Abschied nehmen von
Manfred Ennen

Manfred war bis zuletzt aktives Mitglied unseres Vereins, viele Jahre Trainer im damaligen
»activClub” des MTV und bis vor wenigen Wochen engagierter Ubungsleiter im Seniorensport.
Wir sind dankbar, dass er in unseren Reihen war, und wir werden ihm ein ehrendes
Andenken bewahren.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie.

e Aurichs grofdte Auswahl
an Bio-Produkten

e taglich frisch & regional: Obst,
Gemuse, Kase, Backwaren ...

e qualifizierte Ernahrungs- und
Produktberatung

e grofde Abteilung fur Naturkosmetik
und Nahrungserganzung

Bio Baier J ' « freundliche personliche Atmosphére

Aurich « Fockenbollwerkstrafde 15 ¢ Tel. 049 41 /9901990
baier@bio-markt-baier.de ¢ www.bio-markt-baier.de ¢ (@ biomarktbaier.aurich

Mo-Fr 8:30-18:30 « Sa 8-13 Uhr « [P]vor und hinter dem Haus
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Square-Dancer auf ungewohntem Parkett

Dass die Square-Dance-Abteilung auf dem Tanz-
parkett mit Freude und Konzentration bei der
Sache ist, ist hinlanglich bekannt. Dass sie aber
auch auf ungewohntem Parkett zu bestehen
weiB8, hat sie am Sonntag, den 13. April be-
wiesen.

Und so konnte selbst der berichtigte 13. eines
Monats dem SpaBB am Kegeln kein Bein stellen.
Auf der Kegelbahn ,Zum Goldenen Anker” in
Langefeld gab es viele Kegelspiele, die die An-
wesenden auch ganz schén forderten. Das Orga-
nisatoren-Paar Gertraud und Peter Przemuhs hat
hier ganze Arbeit geleistet.

Ihnen galt der besondere Dank des Abteilungs-
leiters Hans-Georg Doéring ebenso wie Marina
Efken, die als Kassenwartin wie immer souveran
fur die finanzielle Abwicklung sorgte.

Sehr erfreut zeigte sich Hans-Georg Doring
daruber, dass sich 19 Mitglieder zu diesem Treffen
eingefunden hatten. Ein Zeichen dafur, dass
durchaus Interesse an einem geselligen Zusam-
mensein auBerhalb des Tanzens besteht. Sicher-
lich wird diese Veranstaltung kiinftig wiederholt
werden, zumal jetzt wieder eine Kegelbahn mit
guter technischer Ausstattung und guter Kiche
gefunden wurde. (Foto: H.-G. Doring)

Bei den vielen Kegelduellen gab es naturlich ein-
zelne Sieger. Verbissen gekampft wurde aber
nicht; SpaB und Beisammensein standen im Vor-
dergrund. Obschon es keine Sieger zu benennen
galt, waren aber alle Anwesenden Gewinner. Ein
gelungener Sonntag mit positiver Resonanz der
Beteiligten.

Gerald Zielinski

MTV Aurich, der Verein, der fiir jeden etwas hietet!
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Moin! Ich bin Tim
Eilts, 21 Jahre alt, und
seit dem 1. Oktober
beim MTV Aurich
tatig.

Im Verein verant-
worte ich den Bereich
Kommunikation und
Zusammenarbeit.
Dazu gehoéren vor
allem die Gewin-
nung und Bindung neuer engagierter Mitglieder
durch Digitalisierung sowie die digitale Offent-
lichkeitsarbeit.

Um ein gutes Gefuhl fir den Verein und seine
Menschen zu bekommen, besuche ich regelmaBig

Der Fotokreis
des MTV ist
eine Arbeits-
gemeinschaft
far Freunde
der (digita-
len) Fotogra-
fie.

Die optimale
Bildgestal-
tung, ange-
fangen Dbei
der Motivsuche Uber die Aufnahmeparameter
hinweg bis hin zur perfekten Bearbeitung und
Druckvorbereitung am PC, ist das Ziel unserer
gemeinsamen Aktivitaten.

Dazu flUhren wir in unseren Treffen regelmaBig
Bildbesprechungen durch, aus der die Mitglieder
dann Tipps und Anregungen fir ihre eigene
Arbeit mitnehmen kénnen. Bei der Auswahl der
besprochenen Bilder orientieren wir uns an
vorher abgestimmten Themen fir das jeweils
laufende Jahr. Die gelungensten Bilder eines
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Tim Eilts stellt sich vor

die verschiedenen Sparten. So lerne ich nicht nur
die Strukturen besser kennen, sondern auch die
vielen engagierten Ehrenamtlichen, die den MTV
ausmachen.

In meiner Freizeit schlagt mein Herz fir Film und
Fotografie. Cineastische Werke faszinieren mich
immer wieder, und auch hinter der Kamera fuhle
ich mich wohl, egal ob beim Filmen, Fotogra-
fieren, Gestalten oder Nachbearbeiten. Da ich
bislang noch wenig Berihrungspunkte mit dem
Sportbereich hatte, sehe ich meine Tatigkeit beim
MTV Aurich als spannende Méglichkeit, meine
Leidenschaft fur Videografie mit neuen sport-
lichen Perspektiven zu verbinden.

Ich freue mich sehr darauf, meine Fahigkeiten
einzubringen und auf die kommende Zeit im
MTV aktiv.

Unser Fotokreis

solchen Jahresthemas stellen wir dann zu Beginn
des Folgejahres im Foyer des Kreishauses in einer
offentlichen Ausstellung dem interessierten Pub-
likum vor.

Neben der eigenen Themenarbeit verfolgen wir
auch andere Projekte, z.B. begleiten fotografisch
Veranstaltungen, Wettkampfe und andere Hohe-
punkte des Vereinslebens zur Unterstitzung der
Offentlichkeitsarbeit des Vereins.

Bei uns ist jeder willkommen, der seine ent-
sprechende Leidenschaft fir unser Hobby in die
Gruppe einbringen mdéchte. Jedes einzelne Mit-
glied entscheidet dabei aber selbst Uber den
Umfang seines Engagements bei den einzelnen
Aktivitaten. Die jeweiligen ,handwerklichen”
Fahigkeiten oder technische Ausstattung sind
nicht unbedingt entscheidend, ein gewisses
fotografisches Basiswissen ist jedoch sehr hilf-
reich.

Abteilungsleiter: Klaus David
Telefon: 04941 5849
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MTV Aurich 1862 e.V.

Verein fiir Wettkampf-, Freizeit- und Gesundheitssport

Badminton,

Turnesv

T riatilovv

Karate

Geschaftsstelle MTV Aurich
ZingelstraBe 12 « 26603 Aurich
Tel.: 10221

eMail: info@mtv-aurich.de

Gesundheitssport — und vieles mehw

Mo, Di, Mi, Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Mi 16.00 - 18.00 Uhr
Do 16.00 - 18.00 Uhr

Homepage: www.mtv-aurich.de
(Anderungen vorbehalten)
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