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Ehrenamt macht Spaß! 
 
Liebe Mitglieder, Freunde und Freundinnen des 
MTV Aurich! 
 
Ziemlich lange schon bin ich gerne ehrenamtlich 
tätig. 
 
Ich habe durch ehrenamtliche Tätigkeiten viele 
Menschen kennengelernt, unterschiedliche Tätig-
keiten erfahren können und durch auch über-
regionales Engagement viele Länder und Kul- 
turen „erfahren“, die ich ohne Engagement nicht 
so kennengelernt hätte. 
 
Zum verantwortungsvollen Mitarbeiten gehört 
auch immer die Bereitschaft, sich weiterzubilden.  
Dafür gibt es unterschiedliche Formate über den 
Sport, politische Institutionen, Kirchen und an-
dere Verbände. 
 
An einem der letzten Wochenenden war ich auf 
einem Seminar des Freiburger Kreises, (dem Zu-
sammenschluss größerer deutscher Sportvereine) 
in Spandau. 
 
Dort beschäftigten sich viele Mitstreiter des Deut-
schen Sports mit der Frage nach Mitarbeiterge-
winnung im Ehren- und Hauptamt und an neuen 
und besseren Wegen der Vereinsverwaltung. 
 
Immer wieder gab es durch kompetente Referen-
ten die Anregung und Aufforderung nach Wert-
schätzung der Mitarbeitenden, der Formulierung 
klarer Ziele. Wer ein Ziel für seine Arbeit sucht 
und hat, sollte Wege finden, die zur Zielerrei-
chung beitragen und nicht Hürden aufbauen, die 
das Erreichen verhindern. 

Und letztendlich 
macht es Spaß, wenn 
man an der Zielerrei-
chung mitwirken 
kann. 
 

In diesem Sinne wünsche ich mir für uns viele 
Menschen, die uns helfen, unsere sportlichen 
Ziele zu erreichen oder auch anderen Menschen 
zu helfen. 
 
Meldet Euch gerne, wir brauchen immer Men-
schen, die sich an Führung des Vereins und an der 
Gestaltung beteiligen wollen. 
 
Dies meint 
 
 
 
 
Wilfried Theessen 

Vorsitzender  

VORWORT WILFRIED THEESSEN

MTV Aurich, der Verein, der für jeden etwas bietet!
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Liebe Mitglieder, liebe Freunde des MTV Aurich, 
 
einer vielfach geübten Gepflogenheit folgend 
wollen viele Menschen ein neues Jahr stets mit 
neuen Vorsätzen beginnen und damit im letzten 
Jahr verfolgte Gewohnheiten als überholt ver-
werfen. Dagegen wäre im Grunde genommen 
nichts einzuwenden, wenn die Vorsätze einen 
dauerhaften Wert besitzen würden.  
 
Zugegeben: Auch die Redaktion unseres Blattje 
ist mit nicht wenigen Vorsätzen in das neue Jahr 
mit der Gestaltung des aktuellen Blattje gestar-
tet, obwohl der Start zunächst recht schleppend 
erfolgte. Doch bald sollte sich das sportliche Trei-
ben auf unseren Sportstätten wieder beleben 
und damit auch lesenswerte Beiträge liefern. Das 
bemerkte die Redaktion mit sichtlicher Freude 
und Motivation für die Arbeit an unserer Vereins-
zeitung. Beigetragen hat dazu auch der erfri-
schend flüssige und gut vorbereitete Verlauf 
unserer diesjährigen Mitgliederversammlung im 

Auricher Schützenhaus 
mit einer Mut machen-
den Gesamtdarstellung 
unseres rundherum ge-
sunden MTV Aurich. 
Einen Wermutstropfen 

musste die Versammlung dort nicht verdauen. 
Gibt es doch Überlegungen der zuständigen In-
stitutionen, die Mitgliedsbeiträge der Sportver-
eine zu versteuern. Darüber sollte ein letztes 
Wort noch nicht gesprochen aber einbezogen 
sein in das Bündel sinnvoller Vorsätze für neue 
Zeiten mit den besten Wünschen für den Start in 
das neue Jahr 
 
 
Ihr/Euer 
 
 
 
 
Manfred F. W. Müller 

VORWORT VON MANFRED MÜLLER

Hörgeräte Isermann GmbH
Norderstraße 2 | 26603 Aurich
Tel. (0 49 41) 6 21 34
www.hoergeraete-isermann.de

Wir sind Supporter  
für Eure Ohren!

Wir bringen Deine 
Hör-Fitness auf Topniveau!
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Der Vorstand des MTV Aurich verleiht seit 2003 
alljährlich den Ehrenpreis „Reden und Handeln“, 
um das öffentliche und auch persönliche Eintreten 
zur Förderung des Vereinssports in Ostfriesland zu 
würdigen. Für das Jahr 2025 hat der Vorstand 
diesen Preis an Landrat Olaf Meinen (Landkreis 
Aurich) und Bürgermeister Horst Federmann 
(Stadt Aurich) verliehen. 
 
Damit wird ihr Einsatz für den Sport über die Gren-
zen Aurichs hinweg gewürdigt. Ob als Unter- 
stützer zahlreicher Sportaktivitäten Auricher und 
ostfriesischer Sportvereine, als unbürokratische 
Helfer bei Sportveranstaltungen, haben sie immer 
ein Ohr für den Sport. 
 
„Auch Würdigungen des ehrenamtlichen Engage-
ments vieler Menschen in den Turn- und Sport- 
vereinen durch Menschen mit sozialer Verant-
wortung verdienen Anerkennung“, so Wilfried 
Theessen in einem persönlichen Schreiben an den 

Landrat Olaf Meinen und Aurichs Bürgermeister 
Horst Feddermann. 
 
Wilfried Theessen würdigte das Eintreten von 
Feddermann und Meinen für den Sport und be-
tonte, dass sie immer ansprechbar seien für die 
Sportvereine im Landkreis und in der Stadt seien 
und durch eigene Initiative bei Problemen rund 
um den Sport helfen. Die Wertschätzung und 
Empathie für das Ehrenamt, dass sie aussprechen, 
werde auch durch eigenes Handeln der Kommu-
nalpolitiker für den Sport umgesetzt. Einer der 
ersten Preisträger war u. a. der ehemalige Vorsit-
zende des TuS Sandhorst, Landtagsabgeordneter 
und Bürgermeister Wolfgang Ontijd, der als Gast 
der Ehrung beiwohnte. Olaf Meinen und Horst 
Feddermann, sichtlich überrascht von der Ehrung 
für ihr Engagement, betonten in ihren Dankes-
reden die Anerkennung der sozialen Funktion 
unserer Sportvereine und die sich daraus erge-
bende Verantwortung für die Politik.  

Olaf Meinen und Horst Feddermann 
erhalten Sport-Ehrenpreis
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Es war eine harmonische Mitgliederversammlung 
des MTV Aurich, die am 19. März im Auricher 
Schützenhaus nach knapp einer Stunde von Wil-
fried Theessen beendet wurde. 
 
Einstimmig billigten die Mitglieder den umfang-
reichen Haushalts Abschluss und Voranschlag des 
Vereins mit rund 650.000 Euro Ein- und Aus-
gaben, der von Finanzvorstand Hinrich Ernst 
eingebracht und erläutert wurde. Ebenso ein-
stimmig wurden die Vorstandsmitglieder Hinrich 
Ernst, Horst Schmidt und Johannes Voigt in ihren 
Ämtern wiedergewählt und, Dayo Gontjes als 
Jugendvorstand bestätigt. 
 
Zuvor konnte Theessen in seinem Rechenschafts-
bericht auf eine erfolgreiche Jahresbilanz des 
rund 2.900 Mitglieder zählenden Auricher Groß-
vereins verweisen und betonte vor allem das 
Engagement der vielen Übungsleiter/innen und 
Trainer als Basis für eine erfolgreiche Arbeit. 
 
Der MTV Aurich sei der größte Kinder- und Ju-
gendverband in, und auch immer mehr Senioren 
haben im Verein eine sportliche und soziale An-
laufstelle. 
 
Im Vorfeld der Mitgliederversammlung ehrte der 
Verein seine Sportler und Sportlerinnen und die 
Mannschaft des Jahres, die für den Verein, aber 

auch für Aurich ein sportliches Aushängeschild 
seien. 
 
Nachdem der MTV seit drei Jahren auf die Auf-
nahme im Niedersächsischen Boxsportverband 
(NBSV) wartet und der Regionalverband Weser-
Ems jetzt erneut die Aufnahme der rund 100 
Kinder und Jugendlichen verwehrte, kündigte 
Theessen jetzt rechtliche Schritte an. (Dazu wei-
tere Informationen in Kürze) 
 
Als Gäste nahmen an der Versammlung die Bür-
germeisterkandidaten Sarah Buss (parteilos) und 
Julian Jetses (SPD) teil, die in kurzen Grußworten 
ihre positive Haltung zum Vereinssport zum Aus-
druck brachten. 
 
Nachdem Kassenbericht (.o.) und dem Prüfbericht 
wurde dem Vorstand einstimmig Entlastung ge-
währt und nach den anstehenden Wahlen bestä- 
tigte die Versammlung alle 27 Abteilungsleiter 
und Obleute in ihren Ämtern. 
 
Für ihre langjährige (über 25 Jahre) Mitglied-
schaft wurden mit der Silbernen Ehrennadel Ralf 
Defort, Manfred Redenius, Lilli Preis und Helmut 
Boke-meyer und für über 40-jährige Mitglied-
schaft wur- den Monika Post und Werner Klat- 
tenberg mit der Goldenen Ehrennadel ausge-
zeichnet. 

MTV Aurich zieht Bilanz
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Eine klare Entscheidung war die Wahl der 
Sportler des Jahres 2025 bei der Hauptausschuss-
sitzung des MTV Aurich für den Europameister 
(AK 70) im Zehnkampf Ingo Kaun und MTV-
Spartenleiterin im Wandern Katja Druivenga.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beide wurden ebenso einstimmig von den Ob-
leuten und Abteilungsleitern des MTV gewählt, 
wie bei der weiblichen Jugend die Leichtathletin 
und Turnerin Amke Bolten zur Jugendsportlerin 
des Jahres gekürt wurde. Für die männliche 
Jugend wurde der Auswahlspieler der Basket-
baller Djamal Boubacour gewählt. Als Mann- 
schaft des Jahres hatten die MTV-Turnerinnen 
(Amke Bolten, Marleen Brigert, Lina Ilmer, Paula 
Weigert, Jacqueline Preis und Leja Schellschmidt) 
als Aufsteiger in die Landesliga 3 in der Stichwahl 
die Nase knapp vor der W40 4x400-m-Staffel des 
MTV. Unser Vorsitzender, Wilfried Theessen, wür-

digte die Leistungen aller Athletinnen und Ath- 
leten im Verein und freute sich besonders über 
die Sportlerinnen und Sportler, die ihr Können 
bereits in jungen Jahren weitervermitteln. 
 
Zur Sportfamilie des Jahres wählten die MTVer 
Familie Helmerichs, die sich in der Triathlon-, 
Schwimm- und Wasserballabteilung und Radsport 
engagieren. 
 
Alle gewählten Sportler und Sportlerinnen wur-
den um 18 Uhr vor der Mitgliederversammlung 
am 18. März im Auricher Schützenhaus geehrt. 
 
Als Fachkraft für Kindeswohlgefährdung stellte 
Klaus Ewald sich den MTV-Verantwortlichen als 
Ansprechpartner vor und kündigte gemeinsam 
mit dem Vereinsvorstand Workshops zur Stär-
kung des Kinderschutzes im Verein an.  

Ingo Kaun und Katja Druivenga MTV-Sportler 
des Jahres – Djamal Boubacour und 

Amke Bolten MTV-Jugendsportler 2025 
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Herzlichen Glückwunsch an alle Sportlerinnen 
und Sportler, die in 2025 erfolgreich das Deutsche 
Sportabzeichen erworben haben. 
 
Das Prüferteam des Sportabzeichentreffs Aurich 
unter Leitung der MTV Aurich-Obleute Ina Rein-
hardt und Hinrich Lübben hat 392 abgenommene 
Sportabzeichen für das Jahr 2025 zu vermelden – 
das sind 36 weniger als im Vorjahr und somit 
befinden wir uns auf dem Abnahmeniveau aus 
dem Jahr 2022 (389 Abzeichen). 
 
230 (251) Sportabzeichen im Kinder- und Jugend-
bereich, 162 (177) Sportabzeichen im Erwachse- 
nenbereich bedeuten bei den Erwachsenen 15 
Abzeichen weniger und im Kinder- und Jugend-
bereich 21 Abzeichen weniger als im Vorjahr. 
  
Fast konstant blieb, sehr zur Freude der Prüfer-
Innen, die Zahl der Familien-Sportabzeichen mit 
30 in 2025 im Vergleich zu 32 in 2024. 
 
223 (246) weiblichen Sportabzeichen-Absolven-
tinnen stehen 169 (182) männliche Sportabzei- 
chen-Absolventen gegenüber.  
 
An die 392 BewerberInnen wurden 301 Goldene, 
65 Silberne und 26 Bronzene Abzeichen ver-
liehen. 
 
30 Familien erhielten ein Familiensportabzeichen,  
davon 17 Familien mit drei Familienmitgliedern,  
8 Familien mit vier Familienmitgliedern,  
2 Familien mit fünf Familienmitgliedern, 
1 Familie mit sechs Familienmitgliedern, 
1 Familie mit sieben Familienmitgliedern  
1 Familie mit acht Familienmitgliedern 
aus mindestens zwei Generationen.  
 
Gratulation an Herma, Maike, Katrin, Julia, 
Christian, Lynn und Paul Willms zum 2. Platz bei 
den Familien. 
 
Der Sieg geht in 2025 an Familie Blohm/Schweken 
diek/Breutner mit acht Familienmitgliedern.  
Gundula Blohm aus Emden motivierte ihre Fami- 
lienmitglieder Kirsten, Iris, Marlene, Clara, Pau-

line, Tim und Emil, die in Oberursel und Wunstorf 
zu Hause sind.  
 
Besondere Sportabzeichen im Erwachsenenbe-
reich erhielten die Sportlerinnen und Sportler, die 
zum 5., 10. oder einem Vielfachen das Sportab-
zeichen erfolgreich erwarben.  
 
55 Sportabzeichen:   Wilfried Theessen 
 
50 Sportabzeichen:   Renke Wolff 
 
45 Sportabzeichen:   Arnold Romanowski 
 
25 Sportabzeichen:   Ulrike Füllgrabe 
 
20 Sportabzeichen:   Ellen Buurman 
                                   Christa Claaßen 
                                   Gudrun Sauer-Ufkes 
                                   Arno Schmidt 
 
15 Sportabzeichen:   Imke Everwien 
                                   Christoph Griese 
                                   Almuth Maaß 
                                   Ingrid Mackensen 
                                   Katrin Willms 
 
10 Sportabzeichen:   Doris Bigalski 
                                   Volker Bigalski 
                                   Dietlinde Buschmann 
                                   Thomas Dähne 
                                   Stefan Helmerichs 
                                   Ina Reinhardt 
                                   Udo Reinken 
                                   Gisela Riedel 
                                   Tilko Trebesch 
                                   Guido Zeiler 
                                    
5 Sportabzeichen:     Rainer Bergmann 
                                   Saskia Buschmann 
                                   Manfred Eißner 
                                   Marion Fleßner 
                                   Rainer Hinrichs 
                                   Nicole Regner 
                                   Thorsten Stoppa 
 
 

Sportabzeichen-Abnahme 2025 –  
fast 400 Abnahmen!
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Spitzenreiter bei den Erwachsenen mit 55 erfolg-
reich erworbenen Sportabzeichen ist der MTV 
Aurich-Vorsitzende Wilfried Theessen. 
 
Das 10. Sportabzeichen im Jugendbereich erwar-
ben Ronja Dähne und Niek Regner.  
 
Mit 11 Sportabzeichen sind Lynn Willms, Milla 
Vogelsang und Roman Helmerichs, und mit 13 
Sportabzeichen Noah Bigalski bei den Jugend-
lichen vorne. Eine 12. Jugendabnahme gab es in 
2025 nicht. 

 Sport für alle! 
      www.mtv-aurich.de
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26605 Aurich
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www.horst-galabau.de

T.CARSTENS 
(ehem. H. Horst) 

Gartenbau
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Beim Stichwort Feuerwehr wird man nicht 
unbedingt sofort an Turnen denken. Und doch 
gibt es enge Verbindungen zwischen der 
Entwicklung des Turnens im 19. Jahrhundert und 
den Anfängen des systematischen Feuerlösch-
wesens. Fachhistorikern ist dies durchaus ge- 
läufig.  
 
Es soll im Folgenden jedoch nicht um eine weitere 
Geschichte der freiwilligen Turner-Feuerwehren 
gehen, sondern anhand unserer Fundstücke 
einmal (wieder) an das Phänomen erinnert 
werden, zum anderen an das spezifisch 
„turnerische“, wie man es zu seiner Zeit verstand, 
verbunden mit einigen zeitgenössischen Aus-
sagen. 
 
Die „4F“ des Turnerzeichens, für „frisch, frei, 
fröhlich, fromm“ (so die ursprüngliche Reihen-
folge) symbolisieren die turnerische Grundein- 
stellung, wobei das fromm für das mittel-
hochdeutsche „frumb“ steht, mit dem Bedeu- 
tungsgehalt von brav (mutig voran), tüchtig, 
tapfer und hat erst mit der Zeit die heute meist 
so verstandene religiöse Wendung genommen. 
 
Eingeübt und ausdauernd musste der Feuer-
wehrmann sein, um in Zeiten vor der Moto- 
risierung die Handspritze, an Deichsel oder 
Gurten ziehend, im Laufschritt an den Brandort 
zu bringen; tapfer und mutig, um sich den 
lodernden Flammen entgegenzuwerfen, tüchtig 
und geübt, um auf Mauern und Dächern zu 
balancieren und Menschen und Sachen zu retten. 
Ja, zu hehrem Ziel, führet unser Spiel“ und „Kraft 
und Mut geleite uns zum Ziel hinan“ heißt es in 
dem wohl bekanntesten Lied „Turner auf zum 
Streite … 

Oft wird den Turnern übersteigerter Nationa-
lismus und Militarismus unterstellt, ein vielfach 
nachhängendes Erbe aus den Zeiten von 
Kaiserreich und Nationalsozialismus, doch es gibt 
auch die „bürgerschaftliche“ Komponente, näm-
lich, seine im Turnen erworbenen Fähigkeiten 
Kraft, Ausdauer und Gewandtheit zum Wohl der 
Allgemeinheit als dem „hehren Ziel“ einzusetzen.  
Dies kommt treffend in einer Zuschrift an die 
Mannheimer Abendzeitung des Jahres 1847 zur 
Geltung, als sich der Turnverein bei der Stadt-
gemeinde um den Erwerb einer „Feuerspritze“ 
bemühte: 
 
„Jedem Unbefangenen muß es auch klar sein, 
daß die verschiedenartigen Körperübungen, 
deren sich der Turner theilhaftig macht, ihn 
vorzugsweise befähigen, gerade bei Brandung-
lücken wirksame Hülfe zu leisten, denn das 
Stangen- und Tauklettern, das Gehen auf dem 
Klettergerüste und Schwebebaum – das Leiter-
steigen und Springen etc. sind insgesammt 
Übungen, welche ihn bei der Hülfeleistung 
mannigfach unterstützen. Außerdem wird durch 
die verschiedenen sonstigen Uebungen seine 
Kraft gestählt, und er dadurch größerer An-
strengungen fähig gemacht. Die Ordnungsliebe, 
welche ihm durch die gemeinschaftlichen Uebun-
gen eingepflanzt wird, dürfte ebenfalls in Berück- 
sichtigung gezogen werden.”3 
 
Aus den Benennungen lässt sich gut die damalige 
Ausstattung der Turnplätze ableiten; denn ge-
turnt wurde üblicherweise im Freien. Hallen 
hatten nur ganz wenige Vereine und deren 
Ausstattung richtete sich nach den Turnplätzen. 
 
Quelle: Sprossenwand Magazin im DTB 

Feuerwehren im 19. Jahrhundert 
Einer für Alle, Alle für Einen! 

MTV Aurich, der Verein, der für jeden etwas bietet!
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Nach den Erfolgen der letzten Jahre 
bietet der MTV Aurich mit dem 
8. Ostfriesischen Freiheits-
marsch dieses Jahr wieder 
eine Wanderung an zwei 
Tagen im schönen Ost -
friesland mit seiner na- 
türlichen Wallhecken-
landschaft und seinen 
zahlreichen Windmüh-
len an. 
   
Wir wollen euch Wande-
rinnen und Wanderer aus 
ganz Europa nach Ostfries-
land holen, um hier gemein- 
sam auf den Spuren der Frie-
sischen Freiheit zu wandern. Fair- 
ness und Völkerverständigung sind die 
Grundhaltungen des Ostfriesischen Freiheits-
marsches im Sinne des Leitspruches der IML 
Walking Association: "NOS JUNGAT AMBULARE - 
Möge uns das Wandern vereinen!". 

Es gibt weder Altersgrenzen noch 
Sollzeiten. Ihr könnt als Einzel-

person oder als Gruppe teil- 
nehmen. Zivilpersonen und 

Uniformierte - alle sind 
willkommen. Schöner ist 
es natürlich, in Aurich 
dabei zu sein, aber ihr 
könnt die Strecken auch 
„virtuell“ in eurer Hei-
matregion wandern. 
 

Der Ostfriesische Frei-
heitsmarsch wird nach den 

Richtlinien des Deutschen 
Volkssportverbandes e.V. 

(DVV) im Internationalen Volks-
sportverband (IVV) durchgeführt 

und für das Internationale Volkssport-
abzeichen gewertet. Mit der Anmeldung zu 
dieser Veranstaltung erkennt ihr die Ausschrei-
bungsbedingungen an. Ihr verpflichtet euch, 
sportliche und umweltschützende Grundsätze 
einzuhalten. 

Willkommen, liebe Wanderfreundinnen und 
Wanderfreunde zum 8. Ostfriesischen 

Freiheitsmarsch am 20./21. Juni 2026 in Aurich 
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Der 7. Ostfriesische Freiheits-
marsch konnte letztes Jahr 
auf dem Sportplatz Ellernfeld 
in Aurich erstmalig etwas 
über 1000 Teilnehmende 
begrüßen. Sehr gerne über-
nehme ich wieder die Schirm- 
herrschaft für den diesjäh-
rigen 8. Ostfriesischen Frei- 
heitsmarsch, der wieder an 
zwei Tagen am 20. und 21. 
Juni 2026 in Aurich statt-
finden wird. Dieses Jahr wer- 
den die Strecken wieder 
getauscht, so dass am ersten 
Tag (Samstag) die 10, 23 und 
42 km-Routen u.a. auf den 
Ostfriesland-Wanderweg, zur 
Mühle Sandhorst und zum Moorwald führen. 
 
Ab dem Badesee Tannenhausen wandern die 23 
km- und 42 km-Wanderer gemeinsam zum Ziel 
auf das Ellernfeld beim Auricher Hafen. 
 
Am zweiten Tag (Sonntag) führen die Strecken an 
einen besonderen Ort der friesischen Geschichte, 
den Upstalsboom. Dieser „Altar der Friesischen 
Freiheit“, wie der bekannte Geschichtsschreiber 
Ubbo Emmius diese Versammlungsstätte der 
freien Friesen einst bezeichnete, hatte 
eine große Bedeutung für die 
Menschen im 13. und 14. Jahr-
hundert. Die Abgesandten 
der Sieben Seelande, der 
freien friesischen Landes-
gemeinden entlang der 
südlichen Nordseeküste 
von Nordfriesland über 
Ostfriesland bis West-
friesland, hielten dort 
Versammlungen zur Re-
gelung des Zusammen- 
lebens der Menschen ihres 
Bundes und ihrer Vertre-
tung nach außen ab. Der 
Upstalsboom und seine Ge-
schichte sind Symbol einer frühen 

vordemokratischen Gemein-
schaft, die für diese Zeit eine 
einmalige historische Beson-
derheit ist. 
 
Die 5 km-Routen an beiden 
Tagen bieten gerade Kindern 
eine gute Möglichkeit, sich 
beim Wandern auszupro-
bieren. 
 
Der regionalgeschichtliche As-
pekt dieser sportlichen Ver- 
anstaltung ist besonders her-
vorzuheben, denn er stärkt 
das historische Bewusstsein 
und die Verbundenheit mit 
unserer Region. Zudem geht 

es um Gesundheit durch Bewegung, Geselligkeit 
und das gegenseitige Kennenlernen. Erfreuli-
cherweise können wir auch immer viele Wande- 
rinnen und Wanderer aus unseren europäischen 
Nachbarländern begrüßen. 
 
Ich danke dem Initiator Andreas Epple und sei-
nem Organisationsteam vom MTV Aurich für die 
abermalige Vorbereitung und Durchführung. 
 

Ein herzlicher Dank gilt den Sponsoren und 
zahlreichen Helferinnen und Helfern, 

ohne die eine solche Veranstal-
tung nicht möglich wäre. 

 
Dem 8. Ostfriesischen Frei-

heitsmarsch wünsche ich 
viele Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer aus 
Ostfriesland und aus 
unseren Nachbarlän-
dern. Möge diese Ver- 
anstaltung wieder zu 

einem großen Erfolg 
werden. 

 
Rico Mecklenburg 

Präsident 
der Ostfriesischen Landschaft 

Grußwort des Schirmherrn zum 8. Ostfriesischen 
Freiheitsmarsch am 20. und 21. Juni 2026 
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Raiffeisen-Volksbank eG
regional digital persönlich

Daumen drücken, mitfiebern und füreinander da 
sein – ohne Leidenschaft keine Spitzenleistung: 
Das gilt im Sport ebenso wie für unsere 
Genossenschaftliche Beratung.

Aurich • Nürnburgerstraße 32



Mini-Kreisentscheid 
Premiere für den MTV Aurich
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Am 14.03. konnte beim MTV Aurich eine Pre -
miere gefeiert werden. Das erste Mal wurde eine 
Tischtennisveranstaltung auf Kreisebene in den 
Hallen an der Zingelstraße ausgetragen. 
 
Beim Kreisentscheid der Mini-Meisterschaften 
konnten sich die qualifizierten Kinder aus den 
Ortsentscheiden in Norden, Rechtsupweg, Aurich 
und Spetzerfehn messen. Leider traten vom letzt-
genannten Verein keine Spieler an, sodass von 
gut 30 Kindern auch aufgrund von Krankheit 
oder Terminüberschneidungen bei Teilnehmern 
aus anderen Vereinen letztlich 16 Kinder am 
Turnier teilnahmen. 
 
Hierbei war mit Sydney Hönemann lediglich ein 
Mädchen anwesend, das von Turnierleiter Chris-
toph Griese entsprechend ihres Alters dann bei 
den Jungen eingeordnet wurde. Hierdurch kam 
es in der starken Altersklasse II zu einer 8er-Grup-
pe, in der jeder gegen jeden in der Zingelhalle 
unter der Aufsicht von TT-Spartenleiter Cord Drui-
venga spielte. 
 
Hier setzte sich mit Lian Ehlers dann ein Spieler 
des Gastgebers ungeschlagen durch, wobei er 
sowohl gegen Sydney als auch gegen den spä-
teren Zweitplatzierten Hanno Bölts, der zwar in 
Aurich wohnt, aber den Ortsentscheid beim TTC 
Norden gespielt hat, über die volle Distanz von    

5 Sätzen gehen musste. Auf dem dritten Platz 
landete der Sieger des Auricher Ortsentscheides, 
Kampe Schöneboom. 
 
Parallel zu diesem Geschehen spielten die fünf  
jüngsten und drei ältesten Teilnehmer/in unter-
schiedlichen Konkurrenzen in der Ferdinand- 
Abegg-Halle gegeneinander. 
 
Während bei den 11- und 12-jährigen ohne MTV-
Beteiligung Fynn Jelto Radtke vom SuS Rechts- 
upweg gewann, hatte Thees von der Ohe vom 
TTC Norden in der Altersklasse bis 8 Jahre ohne 
Satzverlust die Nase vorn. Hier kamen die MTV-
Spieler Ben Watermann und Dajo Griese auf die 
Plätze 2 und 4. 
 
Ein großer Dank geht an das Helferteam um 
Klaus Bartmann, Gudrun Sauer-Ufkes, Marianne 
Sineux, Birgit Stahmer und Hanna Griese für die 
Unterstützung beim Zählen der Punkte und die 
Beiträge zur gut angenommenen Cafeteria. 
 
Diese wurde dann auch noch beim abendlichen 
Punktspiel der 1. Herren weiter in Anspruch ge-
nommen. Hier waren dann Cord und Christoph 
wieder selbst erfolgreich an den Tischen gegen 
die Konkurrenz aus Sandhorst/Walle im Einsatz. 
 
Christoph Griese 
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Nachdem der Auricher Crosslauf Ende Januar 
witterungsbedingt abgesagt werden musste und 
der Fortuna Wirdum-Cross im März leider nicht 
ausgetragen werden konnte, waren unsere Cross-
läuferInnen am 14. Februar beim Harlinger Wald- 
crosslauf im 2,4 km Jugend-Crosslauf der Al-
tersklassen U14 & jünger am Start. 
 
Lieke Grigat, die jüngste in diesem Starterfeld, 
rannte als Erste über die Ziellinie. Dicht hinter ihr: 
Lenie Herrmann und Leni de Buhr. Mit etwas 
Abstand folgten Detje Herrmann, Alma Schmidt 
und Pia Andreesen. 
 
Im 4,8 km-Crosslauf der WJU 18 startete Fenna 
Schoon und in der WJU16 ihre Schwester Hella 
Schoon. Beide kamen mit guten Zeiten und 
jeweils als erste ihrer Altersklasse ins Ziel. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Woche später, am 21. Februar, mit insgesamt 
14 MTV Aurich-StarterInnen beim Ostfries-land-
Cross im Heseler Wald schnell unterwegs. 
 
Enna Schneider, Leni de Buhr, Lieke und Piet 
Grigat, Lenie und Detje Herrmann, Rieke und Ole 
Kegler, Dan Mackensen, Lena Cassens, Mara 
Borm, Meryem Bozkurt, Linda Stasiak und Sonja 
Dobrindt erzielten Top-Leistungen und standen 
viermal auf Podestplatz 1 und jeweils zweimal 
auf Podestplatz 2 und 3. 
 
Gute Laune, gutes Wetter und vor allem keine 
Stürze rundeten den erfolgreichen Tag ab. 
 

CROSS-SAISON 2026

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wiederrum einen Tag später, am 22. Februar, zu 
sechst und von Trainer Stefan de Jonge begleitet, 
bei den NLV+BLV-Landesmeisterschaften in Bre-
men aktiv. 
 
Für Johanna Kuhlmann (W13) war es die erste 
Landesmeisterschaft, sie zeigte sich hochge-
meldet hochmotiviert und lief ein tolles Rennen 
und belohnte sich mit dem 9. Platz. 
 
Noch besser lief es für Freda Peters (W14), die 
ihren bisherigen Erfolgen bei den diesjährigen 
Hallen-Landesmeisterschaften einen weiteren 3. 
Platz bei dieser Landesmeisterschaft hinzufügte. 
Zusammen mit Amy-Kate Ruck und Hella Schoon 
belegten die beiden in der U16-Teamwertung 
Platz 4, leider knapp am Podest vorbei - aber das 
kennen wir ja auch vom Deutschen Team bei den 
Olympischen Winterspielen 2026 in Milano 
Cortina … 
 
Fenna Schoon lief in ihrem ersten U18-Jahr auf 
Platz 9 und Johannes Stutz wurde 12. 
 
Die sehr widrigen Streckenverhältnisse konnten 
die gute Teamstimmung nicht trüben. 
 

Foto Cross Harlinger von links nach rechts: 
Detje Herrmann, Pia Andreesen, Lenie Herrmann, Leni 
de Buhr, Lieke Grigat, Alma Schmidt

Cross Hesel II von links nach rechts: Lenie Herrmann, 
Enna Schneider, Dan Mackensen, Sonja Dobrindt, 
Rieke Kegler, Leni de Buhr, Detje Herrmann, Ole 
Kegler, Linda Stasiak - es fehlt Piet Grigat
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Cross Hesel I von links nach rechts: Meryem Bozkurt, 
Lena Cassens, Mara Borm, Lieke Grigat

Von links nach rechts: Jan Kegler, Niccole Regner, Ingo 
Kaun, Sandra Voigt, Erwin Bremke, Marie Rauschel, 
Mareen Barteska, Stefan de Jonge.

Wir erstellen Ihre Steuererklärung – für Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein) 
Beratungsstelle Aurich  |  Beratungsstellenleiter David Onnen

 Leerer Landstraße 20  |  26603 Aurich  buero-aurich@steuerring.de 
 04941 – 93 81 64      www.steuerring.de/buero-aurich

Unsere 
Steuererklärung 
lassen wir 
machen.
FAIRER PREIS. 
SCHNELLE HILFE.
ENGAGIERTE BERATER.
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Bestzeiten und Medaillen 
für unsere Schwimmer beim 

56. Adventsschwimmfest in Emden 

Das traditionelle Emder Adventsschwimmfest 
fand in diesem Jahr am 5. und 6. Dezember in der 
Friesentherme statt.  
 
Mit fast 1500 Meldungen aus dem Umland und 
den Niederlanden versprach es von Beginn an 
einen spannenden Wettkampf zu werden. 
Und genau das wurde er auch. 
 
Am zweiten Adventswochenende machten sich elf 
hochmotivierte Auricher Schwimmerinnen und 
Schwimmer gemeinsam mit dem Trainer-Gespann 
Anna Eisen-Tjarks, Thorsten Kuhla und Rike Dann-
holz (die selbst mit einigen Strecken an den Start 
ging) auf den Weg zum „Engelke up de Muer“.  
 
Der Wettkampf rundete das Triplet für das 
Quartal ab. Nach dem Herbstmeeting der „Pin-
guine“ in Wilhelmshaven und dem 45. Wies- 
moorer Winterwettkampf ging es zum letzten 
Mal in dieser Saison auf die Startblöcke.  
 
Es war der perfekte Rahmen, um zu zeigen, wie 
sehr sich das Training der vergangenen Wochen 
ausgezahlt hat. 

Der Startschuss fiel am Freitagnachmittag für die 
„langen Strecken“. Hilda Baumann und Renko 
Schweerke sprangen über 800 m Freistil in 23 
Grad warmes Wasser. Die 32 Bahnen wurden von 
Hilda in 15:01,4 (Platz 2) und von Renko in 15:58,0 
Minuten (Platz 1) regelrecht „weggerockt“. 
 
Am Samstag öffneten sich um 8:00 Uhr die Türen 
der Friesentherme, und mit insgesamt 191 Teil-
nehmenden wurde es im Einschwimmbecken 
entsprechend bunt, laut und wuselig.  
 
Ab 9:00 Uhr sprangen dann die ersten Wett-
kampfschwimmer ins Becken. Von nun an wurden 
alle MTV-Athletinnen und Athleten lautstark 
angefeuert, und zwar nicht nur vom Trainerteam. 
Auch die mitgereisten Auricher Eltern ließen sich 
vom Enthusiasmus anstecken. 
 
 
Teamspirit wie nie und Trainer mit Herzklopfen 
 
Das Trainerteam war begeistert vom anhalten-
den Teamgeist der Mannschaft. Zu sehen, wie die 
Kinder sich gegenseitig unterstützten, moti- 

Elf hochmotivierte Auricher Schwim-
merinnen und Schwimmer gemein- 
sam mit dem Trainer-Gespann Anna 
Eisen-Tjarks, Thorsten Kuhla und Rike 
Dannholz (die selbst mit einigen 
Strecken an den Start ging) auf den 
Weg zum „Engelke up de Muer“. 

Fortsetzung des Berichtes 
auf Seite 31!
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'90$".6$&4.($%*.693*)$>$9'$10*69&.$*"8$6('$C"#934(#$5<<(#.8(<6$/0*00D$

!"#!"#$!%&'()!!!!$%#!*#+!%&'()!!!!$&#!,-#,,!%&'()!!!!$'#!,.#,/!%&'()!!!!$(#!,0#,1!%&'()!!!!$"#!,"#,$!%&'()!!!)*+,&2!,*!%&'()

3$')8%*%()(%0.44205("9">5('02?/%$

3$')8%*%()(%0.44205("9"#-.@$.$5+5).+-.@$.

3$')8%*%()(%0.44205("9"7$'%./$5($.4205(

3$')8%*%()(%0.44205("9":4;&'0,0(05%+"6<5"=%./$5

3$')8%*%()(%0.44205("9"A$-50*0@%4&'$"7$4&'B$5/$.CD%)8$($4CE/%204%()4

Rehabilitationssport (Sport mit ärztlicher Verordnung)
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#$5<;7)8B34%#9:6="

$% 9&G,e"%3' 9:8G6,&,9Q8N:,<%3 HI,<JE/"1EA++. j?,T'>')(#E
!% 9&G,e"%3' 9:866,&,9Q866,<%3 R()2'1%"11' B?,D(11.E
!% 9&G,e"%3' 9Q866,&,9S89:,<%3 R()2'1%"11' B?,D(11.E
$" 9&G,e"%3' 9:866,&,9Q866,<%3 R()2'1%"11' !?,Hl'1">()(

!" ,N&Q,e?,!'K'2#)2,EJ('1'3(E$%,'31'3)') 9Q866,&,9S8G6,<%3 T'"1E$%#1%"11',j B?C\11'3
&' G&:,e"%3' 9:866,&,9Q89:,<%3 R()2'1%"11' B?,D(11.E

$% Q&;,e"%3' 9:866,&,9Q8G6,<%3 R()2'1%"11' B?,D(11.E
$% "A,;,e"%3' 9Q8G6,&,97866,<%3 R()2'1%"11' B?,D(11.E
$% 7&9W,e"%3',kIJ"g,"),!'K'2#)2k, 9Q8N:,&,9S8N:,<%3 HI,<JE/"1EA++. D?B'3/')
&' "A,Q,e"%3' 9Q89:,&,97866,<%3 R()2'1%"11' B?,D(11.E
!% F"'-%-+)4'+G6'*1%#3,'2**%-%+(E+=-)'(1% ,,9Q866,&,97?66,<%3, T'"1E$%#1%"11',j 0?,=(E$%'3

$% e#)2')L,C4))'3 97866,&,9;8N:,<%3 R()2'1%"11' @?,X,I?,C'F'3
&' e#)2')L,C4))'3 97866,&,W6866,<%3 R()2'1%"11' @?,X,I?,C'F'3

!" U'(E/#)2E3('2' 9Q866,&,W6866,<%3 R()2'1%"11' @?,H1'($%
$" U'(E/#)2E3('2' 9Q866,&,W6866,<%3 R()2'1%"11' @?,H1'($%

$" @)Y4)2'3 9:8N:,&,9S89:,<%3 T'"1E$%#1%"11',j *?B'1.'3
$" =+3/2'E$%3(//')' 9S8G6,&,9;866,<%3 T'"1E$%#1%"11',j *?B'1.'3

Bouldern!!!HI"#(*D/%2*'(1J+K8+L+M"1%-BNOO+L+>'0(3,#%-%+@'6+!6-(*H+++++++++++++++++++++++++++++++++++++I3#H"&I"J"%:<2A
$% :&7,e"%3' 9Q866,&,9S8G6,<%3 O1#)/l',!+#1>'3%"11'
!%*@*&' 9:866,&,9Q8G6,<%3 O1#)/l',!+#1>'3%"11'

9Q8G6,&,97866,<%3 O1#)/l',!+#1>'3%"11'

&' In#"3'>")$' "A,9;866,<%3 C'%3ZK'$O3"#. j?,I$%#."$%'3

!% D")>'3),Y\3,"11',j)/'3'EE('3/') 9:866,&,97866,<%3 PE+Q'"2R%-1( ,69S7LG9;:79W
E#>1& T">K")>'3),Y\3,"11',j)/'3'EE('3/') F%'<2-%+#E+S6<%@(1% >E+53,&2-1<(-- 6N;N9L76SGW

"A,9;8G6,<%3

!" M".')LB'33') W6866,&,WW866,<%3 !!I&B"11' D?,B()3($%E

>3*,7?@6AB3-29

$" A(E,9N,e"%3' 9S8G6,&,9;866,<%3 D"1>+3YE$%#1' H?,0"1"E$%)(O+K
$" "A,9W,e"%3', 9;866,&,W9866,<%3 D"1>+3YE$%#1' H?,0"1"E$%)(O+K

3&4!5&4)2&66789::)(;(&<=<=>!?@A<4B')=!C4;)(7!D=E!F)(24;G)(<)=H!G<=E);!GI(!&66)!J(DKK)=!&DG!E)(!8K9(;K6&;@!E)(!L&6E9(G4B'D6)!4;&;;M

A0801*>+*!"1B)5*%/*!"1)B =+/+3"#.L_()2")2,R()2'1E/3"g',-A3"#)',i\35

Ballsport
Badminton F0*6@).@"1%.5%&'4"GHIHJCKKJLJ

Baseball HI"#(*D/%2*'(1+($*2R%+5@2%&%'N2--%-+T.88+L+@'6+!6-(*H MN0.."10*O""""GJPQ9LLJRSQLS

N,*!:<;!O<=P)(4;Q=E=<4)(R6Q(D=>!E)(!O6;)(=M!L)<;)()!S=G94!D=;)(!AAAMR6D=;T)7&D(<B'ME)!!!-0+0,#+./*0+,!!!94;G(<)46&=E'&D4U>:VME)

Tanzen!!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!"#$%&'()*+,-).#*

Wander-und Radwandersport

Fotokreis K234>&L38#=&&+,-,EFM1,-

D'(/'3',i'3.()',#)>,`'3")E/"1/#)2'),)"$%,@AEJ3"$%',,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,%")E&2'+32?>+'3()2o'K'/'1?)'/

!%*@*&'*,;&9G,e"%3'

Turnen
N4%$AO"%*"&PQ2)"%$BK#$=BN4%$"$R&H+#23,%'%#+U(")%-+%')6'B%'&23,+H

K2"#$H#$="%)4%$"$&P<:$"&Q2)"%$R

K#$="%)4%$"$&P<:$"&Q2)"%$R

N4%$"$&S4$*"$FIT$$"%

U"#>)4$*>%#"*"&IT=9:"$
!"#$%&'$(&$)!*(%$(+'%%$%),-%%$%)%*()%"./)01.,23("./$)4'&)5$%)!("'%$(%)"*67$%844$%)9$(5$%:!"#$%&'()*&+%,-!./01234%&

V3%H<4%
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!% <96,.(a'>,-"A,Q,e"%3'5 9S866,&,978G6,<%3 HI,<JE/"1EA++. 0?&B?,*\)>'3Li?p2#F')
&' <96,.(a'>,-"A,Q,e"%3'5 9Q8G6,&,97866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ 0?&B?,*\)>'3L,i?p2#F')
!" <9W,.(a'> 9Q866,&,9S8G6,<%3 HI,<JE/"1EA++. 0?&B?,*\)>'3Lp?I/3+%/."))
$" <9W,.(a'> 9Q866,&,9S8G6,<%3 HI,<JE/"1EA++. 0?&B?,*\)>'3Lp?I/3+%/."))
!" <9N,.(a'> 97866,&,W6866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ 0?&B?,*\)>'3
$" <9N,.(a'> 97866,&,W6866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ 0?&B?,*\)>'3
&' <9Q,U")>'E1(2",i'".,cE/Y3('E1")> 97866,&,W6866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ =?,B[)$%'3
!" <9Q,jj,.4))1($%, 97866,&,W6866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ d%?,I$%'(/,L,=?,M4#A1()
$" <9Q,jj,.4))1($%, 97866,&,W6866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ d%?,I$%'(/,L,=?,M4#A1()
$" <97 97866,&,W6866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ =?=3[%1($%
!" B'33')L<97, 9;8G6,&,W98G6,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ @?@12%"K(
&' B'33')L<97, W6866,&,WW866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ @?@12%"K(
!% M".'),-"A,9N,e"%3')5 978G6,&,W68G6,<%3 HI,<JE/"1EA++. =?,B[)$%'3
&' M".'),-"A,9N,e"%3')5 97866,&,W6866,<%3 jHI,@#3($%,D'E/ =?,B[)$%'3
!" B+AAF&_3K"$%E')' W6866,&,WW866,<%3 HI,<JE/"1EA++. B?,P"),B'//()2"

!% M".'),9 9;8G6,&,WW866,<%3 IJ+3/%"11',!!I C?,=3''E'
&' M".'),9 97866,&,W6866,<%3 IJ+3/%"11',!!I C?,=3''E'

D'(A1($%',e#2')>,@ "#Y,@)Y3"2' U?i%+.'/E$%'$O
$% D'(A1($%',e#2')>,! 9;8G6,&,WW866,<%3 IJ+3/%"11',!!I j?0(3+EO"
$" D'(A1($%',e#2')>,! 9;866,&,WW866,<%3 IJ+3/%"11',!!I j?0(3+EO"
$% D'(A1($%',e#2')>,d9 9S8G6,&,9;8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I c?H3")(/ZO"
$% D'(A1($%',e#2')>,d9 W6866,&,WW866,<%3 _11'3)Y'1>%"11' c?H3")(/ZO"
$" D'(A1($%',e#2')>,d9 9S8G6&,,9;866,<%3 IJ+3/%"11',!!I c?H3")(/ZO"
$% D'(A1($%',e#2')>,dW 9S8G6,&,9;8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I j?0(3+EO"
$" D'(A1($%',e#2')>,dW 9Q866,&,9S8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I j?0(3+EO"
!" D'(A1($%',e#2')>,M 9S8G6,&,9;8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I !?,U#>K(2ELi?,H+1>')E/'()
!% D'(A1($%',e#2')>,M 97866,&,9;8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I !?,U#>K(2ELi?,H+1>')E/'()
!" D'(A1($%',e#2')>,_ 9Q866,&,9S8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I <?H+'.")
$" D'(A1($%',e#2')>,_ 9Q866,&,9S8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I <?H+'.")
!% e#2')>,e=, 9Q8G6,&,97866,<%3 IJ+3/%"11',!!I c?,H3")(/ZO"
$% C()(E,-KL.5,j 9Q866,&,9S8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I I?,H3")(/ZO"
$% C()(E,-KL.5,j 9Q866,&,9S8G6,<%3 IJ+3/%"11',!!I I?,H3")(/ZO"
!" D#E'123#JJ',-KL.5,j 9Q866,&,9S8G6,<%3 HI,=()O'A#32 `?H'31'E
!" D#E'123#JJ',-KL.5,jj 9Q866,&,9S8G6,<%3 HI,_2'1E p?p?
$"* iD&i3"()()2, 9Q866,&,97866,<%3 D"1>E$%#1',_2'1E C?,e#)2P+2'1

!% =3'(Z'(/%+$O'F W6866,&,WW866,<%3 jHI,@#3($%&D'E/ D?,0#%)/
!% C4>$%'),],e#)2E,96,&,9N,e"%3' 97866,&,W6866,<%3 jHI,@#3($%&D'E/ B?,!#g
!% D#E'1%+$O'F,"A,N,e"%3' 9Q8G6,&,9S8G6,<%3 jHI,@#3($%&D'E/ <?,*'/3($O
$" M".'),#)>,B'33') W6866,&,WW866,<%3 jHI,@#3($%&D'E/ D?,0#%)/

$" 9?,C"))E$%"Y/ W6866,&,WW866,<%3 _11'3)Y'1>%"11' @?,I$%.(>/
&' 0()>'3L,e#2')>1($%' 9N8G6,&,9Q8G6,<%3 _11'3)Y'1>%"11' c?,B\1E

(-C,@A9+D:&'()*3E2
!" Y\3,"11',j)/'3'EE('3/'),"A,99,e"%3' 978G6,&,W6866,<%3 T'"1E$%#1%"11',j i?,0"1EO(

(-C,@A9+D:&'()*3E2
$% "A,9N,e"%3' 97866,&,9;8G6,<%3 HI,<JE/"1EA++. _?,H3\)'Y'1>

A:'9(-3A2A2-6:@6AB3E2
&' 9Q8G6,&,978G6,<%3 H"E/E/4//',qR#.,I")>O3#2r,(),D('E')E

Inline-Hockey &<2#8"%6:4"2>;O"@6="

Sportkegeln HI"#(*D/%2*'(1+V.88+L+@'6+!6-(*H

Jonglieren

Roundnet

W">9:T5)>>)"22"

W">9:T5)>>)"22"

Basketball HI"#(*D/%2*'(1+($*2R%+5@2%&%'N2--%-+T.T8+L+@'6+!6-(*H X#$$&!($9:"%&@3>H")@322;7)8B34%#9:6="

W">9:T5)>>)"22"
#$5<;7)8B34%#9:6="

Hockey Y<25%37&K4:$)&#$5<;7)8B34%#9:6="

Handball HI"#(*D/%2*'(1+($*2R%+5@2%&%'N2--%-+W.88+L+@'6+!6-(*H

5)++)416%7)4!"#$%# &!'() 1!89:#,)4; $*+$%#&!'()#1!<9:#,)4;!$,+$-# &!'()#1!=9:#,)4;!$.+$/# &!'() 1!69:#,)4;$$+$0# &!'()#1!>9:#,)4;!1+$2# &!'()
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&9<%==%4#8"$*3;*73#269<7
!" B+AAFEJ('1'3,-_3K?5, 97866,&,9;8G6,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' i?,01()2E$%
&' B+AAFEJ('1'3,],I')(+3') 97866,&,W6866,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' i?,01()2E$%
!" _3K"$%E')',&,*#)O/EJ('1A'/3('A 9;8G6,&,W98N:,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' d?,M3#(P')2"
!% _3K"$%E')',&,*#)O/EJ('1A'/3('A W6866,&,W98N:,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' d?,M3#(P')2"
&' _3K"$%E')',&,i3"()()2 W6866,&,W98N:,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' ^A#)2E1'(/'3L()
$" *#)O/EJ('1/'3.(),_3K"$%E')' 9;8G6,&,W98N:,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' ^A#)2E1'(/'3L()
!% e#2')>,&,*#)O/EJ('1A'/3('A 978G6,&,W6866,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' d?,H3('E'
&' *()2*+)2*"3O()E+) ,9G8G6,&,9:866,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' I?,U('A'3/,L,<?,D(AA')
&' I$%\1'3,],e#2')>,"A,Q,e"%3' 9:866,&,9Q866,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' U?*(//'1O+KLp?H3+)'K+1>
&' I$%\1'3,],e#2')>,"A,9W,e"%3' 9Q866,&,9S8G6,<%3 ='3>?&@A'22&B"11' I?U('A'3/

!" 9?,M".'),03'(E1(2" 978G6,&,W6866,<%3 HF.)"E(#.%"11' I?,D%('1
&' 9?,M".'),03'(E1(2" 9;866,&,WW866,<%3 HI,<JE/"1EA++.
!" 9?,B'33'),`'3A")>E1(2" W6866,&,WW866,<%3 HF.)"E(#.%"11' i?,T'A%")
!% 9?,B'33'),`'3A")>E1(2" W6866,&,WW866,<%3 D"1>+3YE$%#1'
!" W?,B'33'),03'(E1(2" W6866,&,WW866,<%3 HF.)"E(#.%"11' e?,!'31()
!% W?,B'33'),03'(E1(2" 97866,&,W6866,<%3 HF.)"E(#.%"11'
!% e#2')>/3"()()2,<9WL<9NL<9Q,.LK 9S866,&,978G6,<%3 HF.)"E(#.%"11' I?,D%('1
!% e#2')>/3"()()2,<97,.LK 978G6,&,W6866,<%3 HF.)"E(#.%"11' I?,D%('1
!% B+AAF1(2", 97866,&,W6866,<%3 T'"1E$%#1%"11',j D?,c//
!% B+AAF,-.(/,H3#)>O'))/)(EE')5, W6866,&,WW866,<%3 T'"1E$%#1%"11',j e?,C'F'3
$" B+AAF,-!'2())'35 W6866,&,WW866,<%3 HF.)"E(#.%"11' B?,B"3.E
(" B+AAF 97866,&,W6866,<%3 HF.)"E(#.%"11' B?,B"3.E

Kampfsport & Selbstverteidigung

!" =3"#'),#)>,C4))'3 978G6,&,W6866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/
!% =3"#'),#)>,C4))'3 978G6,&,W6866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/
$" =3"#'),#)>,C4))'3 978G6,&,W6866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/

!" 0(>E,7&99,e"%3' 9Q866,&,9S866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/
!" e#2')> 9S866,&,978G6,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/
$% e#2')>,@)Y4)2'3 9:8G6,&,9S866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/,L@?,@A+E"Y(
M( U'(E/#)2E23#JJ' 9S866,&,978G6,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/,L@?,@A+E"Y(
!% e#2')>,@)Y4)2'3 9:8G6,&,9S866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/,L@?,@A+E"Y(
$" 0(>E,7&99,e"%3' 9Q866,&,9S866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/,L@?,@A+E"Y(
$" e#2')>, 9S866,&,978G6,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/
&' e#2')> 9N8G6,&,9Q866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/,L@?,@A+E"Y(

$" e#>+,@)Y4)2'3,"A,S,e"%3' 9:866,&,9Q866,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/L*?I/"%.
!% e#2')>,-"#Y,@)Y3"2'5 ?@D(@)<;!R)<=!W(&<=<=>H e#>+%"11' B?,I$%.(>/
$" _3K"$%E')', W6866,&,W98G6,<%3 e#>+%"11' B?,I$%.(>/

!% @)Y4)2'3,],=+3/2'E$%3(//')' W6866,&,W98N:,<%3 e#>+%"11' D?,C"3/'3
&' _3K"$%E')' W6866,&,W98N:,<%3 e#>+%"11' D?,C"3/'3
Karate &&&&Z$=%"3>&X"2=73$$&&7)834%#9:6H3%3)";*<<*273#269<7
$% e#2')>1($%',L,_3K"$%E')' 978G6,&,W6866,<%3 e#>+%"11' @?,='1>."))
$% IJ"33()2LY3'('E,i3"()()2 W6866,&,W9866,<%3 e#>+%"11' @?,='1>."))
&' 0"3"/'&0(>E,7&9G,e"%3' 9S866,&,978G6,<%3 e#>+%"11' @?='1>."))
&' _3K"$%E')' 978G6,&,W6866,<%3 e#>+%"11' @?,='1>."))

Ju-Jutsu Y#2:"27&I3%)"%&+,-,EB--+E+/-

Fitnessboxen für Erwachsene

Boxen für Jugendliche =(9<.*4'($."#$.*34$@F3A/)#*34(G

Judo

Tischtennis

Volleyball S[%*"$&'"%2#$&+,-,EF/+,G+-G

!<%>)&\9:7#=)&&&+,-,EB1G00+
:<6>9:7#=);)B<$2#$"6="
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Wassersport

!% C"E/'3E 9;8G6,&,W68G6,<%3
&' I')(+3')LC"E/'3E 9;8G6,&,W68G6,<%3

!" 0()>'3,"A,7,e"%3' 9;866,&,W6866,<%3 >',!""1l' =?,0)++JLj?,0)++J

!" _3K"$%E')' W6866,&,W9866,<%3 >',!""1l' =?,0)++JLj?,0)++J
&' _3K"$%E')' W68G6,&,W98G6,<%3 >',!""1l' =?,0)++JLj?,0)++J
() 0()>'3&,X,e#2')>/3"()()2 9W866,&,9N866,<%3 >',!""1l' =?,0)++JLj?,0)++J

$%+ i'$%)(O 97866,&,9;866,<%3 H?,D+1O')
&'+ j)/'3P"11',L,=3'('E,i3"()()2 978G6,&,9;8G6,<%3 d?,0[E/'3
()+ =3'('E,i3"()()2 96866,&,99866,<%3 d?,0[E/'3
()+ =3'('E,i3"()()2 99866,&,9W866,<%3 d?,0[E/'3

,97866,<%3 -D()/'3Z'(/8,9S866,<%35,

!%+ T">/3"()()2,kI$%1'($%'3k,X=@'EHY$*EZ 97866,<%3 "A,kRK'(3">1">')k,B+%'A'32'3,D'2
()+ d3+EE&="%3'),-p+P?&C43Z5 9N866,<%3
("+ T">/3"()()2,)"$%,,@AEJ3"$%' 6;8G6,<%3

$%+ -cO/?,&,@J3?5 9;8G6,&,W98G6,<%3 HI,<JE/"1EA++. H?,D+1O')

Schwimmen HI"#(*D/%2*'(1+[.88+L+2<+!6-(*H+

Radfahren,3,M(?,],M+?,-@J3?,A(E,cO/?5

C#//'3,e")g')
"A,B"11')A">,@#3($%

Stabilisationstraining / Zirkeltraining

i3'YY'),c1>'3E#.'3E/3"g',2'2')\A'3,k*"J",d"31#$$(C*
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(Fortsetzung von Seite 22) 
vierten und nach jedem Rennen freudestrahlend 
aus dem Wasser kamen, war für sie ein echtes 
Saison-Highlight. 
 
Einige standen zum allerersten Mal auf dem 
Startblock, andere schnupperten nach längerer 
Pause wieder Wettkampfluft, und alle zusam-
men zeigten sie, dass Mut, Training und Zusam- 
menhalt die perfekte Mischung für einen 
erfolgreichen Wettkampftag sind. 
 
Die Ergebnisse sprachen am Ende eine deutliche 
Sprache: Unzählige persönliche Bestzeiten, cou-
ragierte Rennen und eine fantastische Stimmung 
machten diesen Wettkampf zu einem rundum 
gelungenen Jahresabschluss.  
 
Wer vorher noch Zweifel hatte, wie wichtig 
kontinuierliches Training ist, bekam in Emden die 

MTV Aurich steigert die Mitgliederzahl 
Anja Dekker jetzt Vereinsmanagerin 

In der ersten Vorstandssitzung im neuen Jahr 
konnte unser Vorsitzender Wilfried Theessen von 
einem erfreulichen Mitgliederzuwachs berichten. 
2900 Mitglieder zählt der mitgliederstärkste 
Auricher Verein jetzt, ein Ergebnis auch dank der 
guten Arbeit aller Übungsleiterinnen, Übungs-
leiter und Trainer, so Theessen.  
 
Besondere Zuwächse konnte in diesem Jahr die 
Triathlon-Sparte mit 160 Aktiven verzeichnen. Die 
damit neben Turnen, Leichtathletik, Basketball, 
Handball und Schwimmen zu den stärksten MTV- 
Sparten gehört. Eingangs der Neujahrssitzung 
gratulierte Wilfried Theessen der MTV-Geschäfts-
führerin Anja Dekker, die jetzt beim Landes- 
sportbund (LSB), die Prüfung zur Vereinsmana-
gerin bestanden hat und überreichte ihr die 
Urkunde des LSB-Präsidenten. 

Antwort, nämlich in Form glänzender Zeiten und 
strahlender Gesichter. 
 
 
16 Medaillen und ein stolzes Trainerteam 
 
Mit insgesamt 16 Medaillen im Gepäck kehrte das 
MTV-Team am Abend nach einem langen, aber 
erfüllenden Wettkamptag nach Hause zurück. 
Das Adventsfrühstück wurde am da-rauf-
folgenden Sonntag für viele der jungen 
Teilnehmer sicher etwas später als gewohnt ab-
gehalten, dafür mit vielen Geschichten und 
Erfolgen im Gepäck. 
 
Ein schöneres Finale hätten wir uns für 2025 
kaum wünschen können. 



U18-NLV- und BLV-Hallen-Landesmeisterschaften 
in Hannover am 14./15.02.2026

„Alle für die Landesmeisterschaften qualifizierten 
U18-Athleten des MTV Aurich standen an diesem 
Wochenende auf dem Podest" - Resümee der be-
geisterten Leichtathletiktrainer Matthias Regner 
und Ingo Kaun. 
 
Welch' ein großer Erfolg für die 4x200 Meter-
Vereinsstaffeln des MTV Aurich - beide Staffeln 
holten bei den U18-NLV- und BLV-Hallen-Landes-
meisterschaften am 14.02.2026 in Hannover die 
Vize-Landesmeisterschaft! 
 
Ein herausragender Erfolg für die SportlerInnen 
und das gesamte MTV-Leichtathletik-Team! 
 
Herzlichen Glückwunsch an Leah Tuitje, Sara-
Luisa Janssen, Greta Kutschke, Amke Bolten, 
Jeremia Hermann, Niek Regner, Wilko Bremke 
und Joost Kersten! 
  
Zudem holte sich Amke Bolten jeweils Silber über 
die 200 Meter und 400 Meter, Jeremia Hermann 
glänzte über die 60 Meter-Hürden in persönlicher 
Bestzeit mit 8,87 Sekunden und freute sich über 
Bronze und lief im 60 Meter-Sprint ebenfalls 
Bestzeit. Leah Tuitje erreichte bei ihrem ersten 
Auftritt bei Landesmeisterschaften das 60-Meter-
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von links nach rechts - vor dem verdienten Abend-
essen: Niek Regner, Jeremia Hermann, Wilko Bremke, 
Joost Kersten, Sara-Luisa Janssen, Amke Bolten, 
Trainer Ingo Kaun, Leah Tuitje, Greta Kutschke. 

Talentsichtung des Niedersächsischen  
Leichtathletik-Verbandes in Hannover 

Am Montag, den 2. Februar 2026, war es für die 
U12 & U14-MTV-Leichtathleten Piet Grigat, Thilko 
Swieter, Rieke Kegler, Lenie Herrmann, Ella 
Buschmann, Lea Reimann und Annelen Birle (von 
links nach rechts auf dem Foto). 
 
Ein besonderer Tag und ein besonderes Erlebnis 
für die SportlerInnen, TrainerInnen und die 
begleitenden Eltern und für die meisten der erste 
"Auftritt" in der Leichtathletikhalle des Sport-
leistungszentrums am Olympiastützpunkt in 
Hannover. 

Sprintfinale in persönlicher Bestzeit und wurde 8.  
Wilko Bremke war auf der 200 Meter-Hallen-
runde, so schnell wie nie, unterwegs. 
 
Alle können sehr mit ihren Einzelstarts zufrieden 
sein! Die Fans sind und waren es auf jeden Fall. 
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Beim MTV Aurich zählt das Miteinander – 
beim Immobilienverkauf auch.
Vertrauen Sie auf starke Leistung  
mit dem Immobilienkontor Hagen.

Einsatz, Teamgeist, Erfolg – 
genau wie im Sport.

Kreuzstraße 19 • 26603 Aurich  • Tel. 04941 – 3649 •  www.immobilien-hagen.de

24./25.01.2026 Hallen- 
Landesmeisterschaften U16 & U20

Ida Speckmann, Amy-Kate Ruck, Amke Bolten, 
Hella Schoon und Johannes Stutz liefen über 60 
Meter, 300 Meter, 400 Meter und 3000 Meter zu 
neuen persönlichen Bestleistungen und/oder 
guten Zeiten. 

Ein komplettes Podest für Freda Peters: Gold über 800 
Meter, Silber über 300 Meter, Bronze im 60 Meter-
Hürdensprint!

Knapp am U20-Podest in einer schnellen Zeit über die 
4x200 Meter vorbei rannten Jeremia Hermann, Niek 
Regner, Wilko Bremke und Jonas Lohmann.
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Wenn der MTV-Chef zum Cricket-Schläger greift

Unser Vorsitzender Wilfried Theessen zog ein 
Wettkampf-Shirt an und testete das neue Angebot. 
Wie der indische Volkssport nach Aurich kam.  
 
Premiere beim MTV Aurich: Acht Männer stehen 
im Halbkreis in der Zingelhalle des Vereins und 
schauen zu, wie Kedar Deshpande einen gelben 
Ball zu seinem Sohn Venudatta Deshpande wirft. 
Der junge Mann hält einen Padel ähnlichen 
Schläger in der Hand. Er konzentriert sich und 
versucht den Ball zu treffen. 
 
Mit dieser Situation simulieren die beiden Spieler 
den Kern einer neuen Sportart beim MTV: Das 
Duell des Werfers und des Schlagmanns um 
Punkte. Cricket hält als neue Sportart beim 
Auricher Großverein Einzug. Die neue Trainings-
gruppe stellte das Schlagspiel zusammen mit dem 
MTV-Vorsitzenden Wilfried Theessen vor. 
 
Die zehnköpfige Trainingsgruppe besteht aus 
Indern, die seit Jahren beim Windenergiean-
lagenhersteller Enercon arbeiten und den popu- 
lären Sport aus ihrer Heimat in Aurich etablieren 
möchten. 
 
Die ersten Bälle flogen in Sandhorst. Wie alles 
angefangen hat, erzählt Rahul Kannan, er soll 
zukünftig mit Kedar Deshpande die neue Sparte 
Kricket beim MTV leiten. „Einer unserer Arbeits-
kollegen hat einmal gefragt, ob man nicht auch 
in Aurich Cricket spielen kann. Wir haben es in 
Sandhorst auf einem Platz ausprobiert", so 
Kannan. Damit meint er den Sportplatz neben 
der Waldorfschule in Sandhorst. Dort bietet der 
MTV im Sommer auch Baseball an. 
 
Es hat sich ein fester Stamm von Spielern ge-
funden, die ihr Hobby „während der Dunkelzeit", 
so Kedar Deshpande, in die Halle verlegen woll-
ten. Ihre Anfrage fiel beim MTV Aurich auf 
wohlwollendes Interesse. 
 
Dazu sagte MTV-Chef Wilfried Theessen: „Cricket 
ist in Indien Volkssport, so wie Fußball bei uns. 
Wir werden eine neue Sparte anmelden und mitt-
wochs Trainingszeiten von 20 bis 22 Uhr in der 
Zingelhalle anbieten." 
 
Beim MTV wird das Schlagspiel als Trainings- und 
Hobbygruppe ausgeübt. Wer Cricket als Wett- 
kampfsport betreiben will, der muss bis nach 
Oldenburg fahren. Dort spielt die Cricket 

Mannschaft unter dem Dach des VfB Oldenburg. 
Dort besteht das Cricket Team aus Pakistanern, 
Afghanen, Bangladeschis, Indern, Deutschen, 
Briten, Iren, Australiern und Sri Lankis. Gespielt 
wird im Sommer und im Winter. Neben den 
Trainingseinheiten stehen Ligaspiele und Turniere 
auf dem Programm. Soweit reichen die Gedan-
ken in Aurich noch nicht. Cricket steht erst am 
Anfang und erhält beim MTV eine Plattform. Die 
Spieler aus Indien sind dankbar und freuen sich 
auf die Hallenzeiten. 
 
„Wir sind froh über die Option, beim MTV spielen 
zu können", sagt Rahul Kannan und hofft, dass 
Interessierte zum Training kommen. Er meint: „Es 
ist leicht zu lernen. Jeder kann es und es macht 
Spaß.“ Das beweist auch der MTV-Vorsitzende 
Wilfried Theessen, der sich für eine Trainings-
einheit ein Wettkampf-Shirt überzieht. Als 
Schlagmann schlägt er mehrfach leidenschaftlich 
nach dem Ball, trifft ihn und punktet für sein Team. 
 
Die zukünftigen Abteilungsleiter der Cricket-
sparte, Deshpande und Kannan, heben den Kern 
dieser Sportart hervor: „Cricket ist ein toller 
Mannschaftssport. Ein guter Spieler reicht nicht 
aus, um das Spiel zu gewinnen. Es zählt die 
Teamleistung." 
 
Die Ausrüstung ist für das Training beim MTV 
überschaubar, ist zu hören. Ein Trikot, eine lange 
Hose und Schuhe. Bälle und Schläger werden 
gestellt. Hinter dem Schlagmann steht ein Spieler 
der gegnerischen Mannschaft. Er trägt Fanghand- 
schuhe und einen Beinschutz.       ON 04.03.2026 
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MTV-Volleyballsparte mit neuem Trainingsgerät

Das war für die jungen Volleyballerinnen und 
Volleyballer des MTV Aurich eine richtige Weih-
nachtsüberraschung. 
 
Mit Bällen, Ballwagen und einem speziellen 
Trainingsgerät für Baggern und Pritschen. Was 
mit hohem finanziellem Einsatz seitens des MTV 
angeschafft wurde, konnte die Vereinsführung 
nun eine ansehnliche Fördersumme von der Raiff-
eisen-Volksbank in Empfang nehmen. 
 
Das Abteilungsleitungsteam Jürgen Berlin und 
Sebastian Wiehl zeigte sich sichtlich begeistert 
von der Zuwendung. Unser Vorsitzender Wilfried 
Theessen bedankte sich im Beisein einiger Mann-
schaften herzlich bei der Marketingleiterin San- 
dra Cassens (re.) von der Raiffeisen-Volksbank. 
 
„Die MTV-Sparte, die im kommenden Jahr ihr 60-
jähriges Bestehen feiern kann, wird ihre Trai- 
ningsarbeit erfolgreich fortsetzen können! 

Friedrich Engels 85 – Ostfrieslands Turnlegende 

Seinen 85. Geburtstag konn-
te Ende des vergangenen 
Jahres der gebürtige Saar-
länder Friedrich Engels fei- 
ern. Viele Jahre war Engels 
als Lehrer in Spetzerfehn 
tätig, danach bis zum Eintritt 
in den Ruhestand in Bunde.  
 
In Ostfriesland ist der lei-
denschaftliche Turner des 

MTV Aurich bekannt für seine Erfolge in den 

1970er und 1980er Jahren als Turner, der auch bei 
nationalen Meisterschaften in den turnerischen 
Mehrkämpfen vordere Plätze belegte und zum 
festen Stamm der damaligen MTV-Verbands-
ligamannschaft gehörte. In Spetzerfehn trainierte 
er die damalige Turnmannschaft der Mädchen. 
Bis heute ist er aktiv als Turner und gehört der 
Mannschaft der „alten Knochen“ an, die auch 
schon in Aurich bei der Ostfriesischen Turnshow 
auftrat. Engels, seit fast 60 Jahren Mitglied im 
MTV Aurich, verbringt seinen Ruhestand in 
Nienburg.

Im Dezember finden in den Sparten des MTV 
Aurich fast an jedem Wochenende Weihnachts-
feiern zum Jahresabschluss statt. Sei es zum 
Beispiel bei den Handballern, bei den Schwim-
mern oder Turnern. Für die Senioren des MTV lädt 
traditionell unser Vorsitzender zu einem Treffen 
im Schulungsraum der Zingelhalle ein. Viele 
Senioren unseres Vereins trafen sich am 13. De-

zember, um bei Kaffee, Tee und Kuchen mit 
Weihnachtsliedern das vergangene Jahr Revue 
passieren zu lassen. Unser Vorsitzender, Wilfried 
Theessen, konnte in einer kurzen Ansprache über 
das sportliche MTV-Jahr berichten und sich be-
sonders bei den Mitarbeitern Imke und Manfred 
Redenius und Tina Dieling bedanken, die für den 
Ablauf eines gemütlichen Nachmittags sorgten.

Advent im MTV 
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Gemeinsame Graduation bei den Hot Shoes 
zusammen mit den Delme Square Dancer 

aus Delmenhorst 

Am 27. Februar wurden Gudrun Koppetz, Birgit 
Koppetz (HOT SHOES) und Tanja Henning (Delme 
Square Dancer) nach einer mehrmonatigen Aus-
bildung erfolgreich graduiert. Im Rahmen eines 
gemeinsamen Clubabends mit insgesamt 30 
TänzerInnen meisterten sie die ihnen gestellten 
„Prüfungsaufgaben“ mit viel Spaß, Engagement 
und Bravour. 

 
Das entsprechende Diplom und die dazugehöri-
gen „Friendshipbooks“, überreichte ihnen der 
Clubcaller und Ausbilder Ingo Schumacher und 
das offizielle Clubabzeichen (Badge) sowie ein 
kleines Präsent erhielten sie vom Abteilungsleiter 
und Clubpräsidenten der HOT SHOES Hans-Georg 
Döring und vom Präsidenten der Delme Square 
Dancer Frank Sauer. 
 
Damit sind sie jetzt als ordentliche Mitglieder der 
weltweiten Square Dance-Szene ausgewiesen. 
Auch der gemütliche Teil kam nicht zu kurz, denn 

alle hatten mit einem sogenannten „Potluck“, 
einem bunten Imbiss mit Tee, Kaffee und Kuchen 
für die Stärkung in den Tanzpausen gesorgt. 
 
Frank Sauer bedankte sich wie folgt: „Im Namen 
aller Delme Square Dancer aus Delmenhorst 
möchten wir euch, den Hot Shoes Aurich, von 
Herzen für eure großartige Gastfreundschaft und 
die wunderbare Ausrichtung der Graduation 
danken. Mit viel Engagement, Herzlichkeit und 
Liebe zum Detail habt ihr diesen besonderen 
Anlass zu einem unvergesslichen Erlebnis ge-
macht.“ 
 
Auch wir, die HOT SHOES, bedankten uns bei den 
Delme Dancer für ihr Engagement, ihre Freude 
und  Herzlichkeit. Für uns alle und insbesondere 
für die Students war diese gemeinsame Gra-
duation eine wirklich tolle Idee und ein sehr 
schöner Abend. 
 
Hans-Georg Döring 

Nach der Graduation von vorn links: Hans-Georg Döring (Abt.-Ltr. und Präsident HOT SHOES), Frank Sauer 
(Präsident), Hildegard Padeffke (Vice-President Delme Square Dancer), Tanja Henning (Delme Square Dancer), 
Birgit Koppetz und Gudrun Koppetz (beide Hot Shoes), Ingo Schumacher (Caller und Ausbilder) sowie Manfred 
Müller (Hot Shoes) 
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Ingo Schumacher ein Garant 
für den Spaß im Quadrat

Seit der Gründung   der 
Square Dance Abteilung 
vor 33 Jahren im MTV 
Aurich hat es fast in allen 
Folgejahren eine soge-
nannte „Class“ mit Nach- 
wuchstänzern gegeben, 
die regelmäßig mit einer 
„Graduation“ beendet 
worden ist und damit das 
Wachsen dieser neuen 
Abteilung beförderte. Die 
hatte sich mit ihrem 

„Caller“ (tanzsportlicher Leiter), Ingo Schumacher 
inzwischen den Clubnamen HOT SHOES als neues 
Mitglied der European Association of American 
Square Dancing Clubs (EAASDC) etabliert und 
sehr bald einen guten Namen als gastfreudiger 
und reiselustiger Club in ganz Europa erworben. 
 
Für den Erfolg steht seit dem Gründungsjahr der 
HOT SHOES im Jahr 1993 Ingo Schumacher, der 

bereits 1988 in jungen Jahren mit dem „Callen“ 
neben seinem beruflichen Werdegang als Bau-
ingenieur begonnen hatte und bis zum heutigen 
Tage – ungewöhnlich in der deutschen Square 
Dance Scene – mit den HOT SHOES verbunden ist. 
Während seiner 38-jährigen Callerlaufbahn hat er 
in mehr als 10 verschiedenen Ländern im Ram-
penlicht für Clubabende oder Special Dances auf 
der Bühne gestanden. Highlights waren hier die 
Länder außerhalb Europas wie die USA, Kanada 
und Japan. Für die eigene Weiterbildung be-
suchte er Caller-Schulen im Ursprungsland des SD 
sowie in Kanada und knöpfte freundschaftliche 
Verbindungen mit Einladungen zu Veranstal-
tungen der HOT SHOES, die Wilfried Theessen be- 
reits anlässlich ihres ersten öffentlichen Auf-
tretens als „geborene Botschafter des MTV 
Aurich“ begrüßte. Garant für dieses Lob ist und 
bleibt Ingo Schumacher, ein leidenschaftlicher 
Clubcaller. „Dazu möchte ich gern beitragen“, so 
Ingo anlässlich des 10-jährigen Club-Bestehens. 

Hotel - Restaurant

Waldquelle
Das Hotel

am Waldesrand
Inh. Helga Goy

Egelser Straße 161 • 26605 Aurich-Egels
Telefon 0 49 41-36 68 • Fax 0 49 41- 6 63 26

Täglich sind wir für Sie da.
Lassen Sie sich in unseren gemütlichen Räumlichkeiten
anläßlich einer Familien- oder Betriebsfeier verwöhnen.

Unser sonntäglicher Mittagstisch bietet Menüs
für jeden Geschmack.

Köstliche Kleinigkeiten finden Sie u. a. in unserer Abendkarte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

anlässlich
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04941 - 18 08 18  
VIP-Ostfriesland.de

Wir verkaufen Ihre Immobilie

Marktpassage 4   -   26603 Aurich  -  vertrieb@VIP-Ostfriesland.de

Kontakt

mit der Handykamera 

scannen
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Rücktritt des OTS-Vorsitzenden Tom Bohmfalk

Bei der Mitgliederver-
sammlung des Ostfrie- 
sischen Turn- und Sport-
fördervereins (OTS) in 
der Ostfriesischen Land-
schaft hat der Vor- 
sitzende Tom Bohmfalk 
seinen Rücktritt erklärt. 
Die Mitgliederversamm-

lung beschloss laut einer Mitteilung, Neuwahlen 
im März durchzuführen. 
 
Der OTS organisiert die Benefizveranstaltung 
„Ostfriesische Turnshow", die alle zwei Jahre in 
Aurich stattfindet und im vergangenen Jahr nach 
einem Tag mit 2000 Zuschauern ausverkauft war. 
Mit der Benefizsumme, jede Eintrittskarte ist eine 
Spende, werden unter der Schirmherrschaft des 
Präsidenten der Ostfriesischen Landschaft, Rico 
Mecklenburg, sozial-integrative Sport- und 
Bewegungsangebote für Kinder, Jugendliche und 
Familien gefördert.  
 
Die Benefizveranstaltung „Ostfriesische Turn-
show" wurde nach der Tsunami-Katastrophe 2004 

für das Hilfsprojekt „Ostfriesland hilft" ins Leben 
gerufen. Der Förderverein wurde dann 2008 für 
Ostfriesland gegründet. 
 
Tom Bohmfalk war bei der OTS-Gründung 
stellvertretender Vorsitzender und hatte nach 
dem Rücktritt des damaligen Vorsitzenden 
Wilfried Theessen den Vorsitz übernommen. Bei 
seinem Rücktritt erklärte Bohmfalk, dass die 
Organisation der 10. Ostfriesischen Turnshows im 
ehrenamtlichen Team ein ganz besonderer 
Moment seines gesellschaftlichen Engagements 
für den Sport und für Kinder gewesen sei. Dieses 
Team wird die Benefizveranstaltung 2027 nun 
ohne ihn organisieren.  
 
Bis zur nächsten Jahreshauptversammlung erklär-
te Bohmfalk seine Bereitschaft, als Ansprech- 
partner für Förderprojekte des OTS zur Ver-
fügung zu stehen. Der Verein hat folgende 
Förderprojekte ausgeschrieben: Die Familien-
angebote „Sportpicknick" und „Tobekiste", das 
Jugendangebot „Jugendclub im Verein" und das 
Kinderprojekt „Bolztreff“. 
 

Einer seit einigen Jahren geübten Gepflogenheit 
folgend hatte unseren Vorsitzenden auch Anfang 
dieses Jahres veranlasst, unsere Vorstands-
Mitglieder sowie Mitglieder mit ehrenamtlichen 
Aufgaben in besonderen Verantwortungs-Be-
reichen als Dankeschön für ihr Mitwirken zu 
einem Grünkohllessen einzuladen. So hatten sich 
alle Eingeladenen trotz der winterlichen Wetter-

lage mit angemessenem Appetit auf ein deftiges 
Grünkohlessen in der Auricher Gaststätte „Sand-
krug Wiesens“ eingefunden, auch um auf das 
neue Jahr anzustoßen. Für Wilfried Theessen eine 
gute Gelegenheit, an die erfolgreichen Ereignisse 
des vergangenen Jahres zu erinnern als Ergebnis 
einer aktiven Gestaltungsfreude in nahezu allen 
Abteilungen unseres Vereins.

Wir starten in das neue Jahr

Aufgeschnappt -  
„Die Kraft des Sports ist unerschöpflich“ 

Britta Heidemann, Olympiasiegerin im Fechten, 
bei der Veranstaltung zur Verleihung des „Ordens 
wider den tierischen Ernst 2026“ in Aachen an 

Dorothee Bär, Bundesministerin für Forschung, 
Technologie und Raumfahrt.
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Der MTV 
bedankt sich 

Großzügige Spende 
von Firma Schüt-Duis 

Am Ende des letzten Jahres konnten Wilfried 
Theessen und Anja Dekker als eine von 11 
Institutionen einen Spendenscheck von 1000 Euro 
in Empfang nehmen. In einer gemütlichen, 
vorweihnachtlichen Runde stellten sich alle 
bedachten Vereine vor und gaben an, wozu sie 
das Geld am nötigsten brauchen. 
 
Diese Spende soll dafür genutzt werden, noch 
mehr Kinder in Bewegung zu bringen.

von links nach rechts: Fritz Werner Schüt, Anja Dekker, 
Wilfried Theessen und Paco Schüt

MTV Aurich, der Verein, der für jeden etwas bietet!

Der MTV Aurich startete wieder 
einen Laufkurs für Anfänger  

und Wiedereinsteiger

Kursdetails: Der Kurs mit dem Motto „30 Minuten 
schaffst Du!" beginnt am 13. April 2026 um 18 Uhr 
und umfasst 10 Wochen mit 20 Einheiten à 60 
Minuten montags und donnerstags ab 17:55 Uhr 
am Eingang Trimmpfad Mutter Janssen. Das Ziel 
ist, dass Teilnehmer ohne Vorerfahrung am Ende 
30 Minuten durchgehend laufen können, ergänzt 
durch Training zu Laufkraft, -stil und -technik 
unter Leitung von Lauftrainer Horst Wienrank. 
 
Kosten und Anmeldung: Mitglieder zahlen 15 
Euro, Nichtmitglieder 70 Euro; Anmeldungen ab 
sofort in der Geschäftsstelle des MTV Aurich unter 
info@mtv-aurich.de. Das nächste Angebot dieser 
Art findet im Herbst statt. Bitte beachte unsere 
Homepage. 
 
Zusätzliche Angebote: Fortgeschrittene Läufer 
treffen sich dienstags um 18:15 Uhr und freitags um 
16:30 Uhr am Parkplatz Turnhalle Am Ellern-feld. 

Wanderung 
für den guten Zweck

Zum Weltfrauentag veranstaltete die Wander-
sportabteilung unseres Vereins in Kooperation 
mit dem Zonta-Club Leer-Ostfriesland eine neue 
Spendenwanderung. Diesmal geht es um das 
Projekt „Moje Tieden: Gegen Altersarmut von 
Frauen in Ostfriesland". Im Zeitraum noch bis 
zum 15. März konnten Wanderer ihre Kilometer 
sammeln. Dabei sollte mindestens eine Strecke 
von acht Kilometern zurückgelegt werden. Jeder 
konnte für sich wandern oder mit unserer 
Wandergruppe um Katja Druivenga am Mittwoch 
11. März, ab 15 Uhr, ab dem Auricher Hafen. 
Jeder Teilnehmer bekam eine kostenlose digitale 
Urkunde mit den Gesamtkilometern. Es gab keine 
Teilnahmegebühr, aber die Organisatoren konn-
ten sich über Spenden für „Moje Tieden" freuen.
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Mit Hanna Gebhardt starb jetzt eine 
weit über Aurich hinaus bekannte 
Sportlerin im Alter von fast 91 
Jahren. 
 
Als junges Mädchen begann sie als 
ehrgeizige Turnerin und Leicht -
athletin im MTV Aurich und ist bei 
vielen Turnwettbewerben erfolg-
reich gestartet. Später in den 60er 
Jahren begann sie gemeinsam mit 
ihrem Ehemann Hermann (späterer 
Finanzvorstand des MTV) als Übungsleiterin 
im Verein und betreute bis 2010 mehrere Turn- 
und Gymnastikgruppen in der MTV-Turnab-
teilung, die sie von 1984 bis 1993 als Abtei- 
lungsleiterin führte. 
 
Über den MTV Aurich hinaus war sie viele Jahre 

im Turnkreis Aurich als stellvertretende 
Vorsitzende engagiert und im Kreis-

sportbund Aurich (KSB) war sie jah- 
relang für die Frauenarbeit ver-
antwortlich und bekleidete auch 
hier das Amt einer stellvertre-
tenden Vorsitzenden. 
 
Für ihr Engagement erhielt sie 

zahlreiche Anerkennung. So wurde 
sie mit der Goldenen Ehrennadel des 

MTV, der Silbernen Ehrennadel des Lan-
dessportbund Niedersachsen (LSB) und dem 

Ehrenbrief des Deutschen Turner Bund (DTB) 
ausgezeichnet. 
 
Der MTV Aurich, der Turmkreis und der Kreis-
sportbund Aurich verliehen ihr die Ehrenmit- 
gliedschaft. 

Hanna Gebhardt verstorben

Die Stadt Aurich hatte zum Frühjahrsputz 2026 
vom 2. März bis 12. April 2026 aufgerufen, und 
wir waren zum ersten Mal dabei. 
 
30 SportlerInnen und Elternteile der U14 & 
jünger-Leichathletik-Gruppen sammelten am 
Freitag, den 13. März im Ellernfeld-Stadion, auf 
und an der Hasseburger Straße, der Tannenberg-
straße und der Sedanstraße Müll.  
 
Zwei Autoreifen, eine Türklinke, ein Eimer mit 
Farbe, eine Dachrinnenhalterung, viele Flaschen 
und einiges mehr konnten eingesammelt 
werden. 

Die acht Gruppen hat-
ten zwar Spaß beim 
Sammeln, berichteten 
aber entrüstet davon, 
was sie wo gefunden 
haben und tauschten 
sich darüber aus, wo 
man was entsorgen 
darf und wo auf jeden 
Fall nicht. 
 
Zur Stärkung gab es 

Kinderpunsch, Kuchen, Brötchen mit Käse- und 
Wurstaufschnitt. Das war lecker. 

Ein kleiner Bericht zum Frühjahrsputz
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Einige Siege und Podestplätze für die MTV-
Sportler – Ein 70-Jähriger holte drei Titel 
 
Innerhalb von zwei Jahren haben MTV-Leicht-
athletik-Trainer Stefan de Jonge und Abtei- 
lungsleiterin Ina Reinhardt in Aurich ein Masters-
Team geformt, an dem in Niedersachsen und 
Bremen kein Weg mehr vorbeiführt. Gäbe es eine 
Goldmedaille für das stärkste Team bei den Lan-
desmeisterschaften in der Leichtathletikhalle des 
Weserstadions in Bremen, sie müsste an den MTV 
Aurich gehen. 
 
Allen voran schritt Zehnkampf-Europameister 
Ingo Kaun (M70). In 12,11 Sekunden sprintete 
Kaun über die Hürden, beendete den Hoch-
sprung mit 1,30 Meter und sprang ordentliche 
3,85 Meter in den gelben Hallensand. Diese Lei-
stungen bedeuteten für Kaun drei Landes- 
meistertitel und die DM-Qualifikationen. Dabei 
darf aber nicht vergessen werden, dass der ambi-
tionierte 70-Jährige durchaus drei bis fünf Trai- 
ningseinheiten die Woche absolviert. 
 
Dr. Marie Rauschel (W40) wurde Landesmeisterin 
im Hochsprung und qualifizierte sich mit über-

sprungenen 1,35 Meter für die Deutschen Hallen-
meisterschaften Anfang März in Düsseldorf.  
 
Begleiten wird sie Mareen Barteska (W40), die 
mit 8,86 Sekunden pfeilschnell auf den 60 Metern 
unterwegs war und damit auch gleich das Ticket 
für den nationalen Vergleich löste. Sandra Voigt 
(W40) freut sich über die Plätze fünf und sieben 
in derselben Konkurrenz. 
 
Nicole Regner (W50) sprang und sprintete in 
Niedersachsen in ihrer Altersklasse am weitesten 
und schnellsten. 
 
Sie wurde Landesmeisterin im Weitsprung und 
über die 60 Meter. In der Konkurrenz M55 sprin-
ten die MTV-Sportler Erwin Bremke und Dr. Jan 
Kegler. Am Ende stoppte die Uhr für Erwin 
Bremke bei schnellen 8,59 Sekunden, nur vier 
hundertstel Sekunden fehlen zur Norm für die 
Deutschen Meisterschaften. 
 
Er belegte Rang drei vor seinem Vereinska-
meraden Dr. Jan Kegler, der auch im Hochsprung 
(Platz vier) und Weitsprung (Platz sechs) ganz 
vorne mitsprang. 

Masters-Leichtathleten 
überzeugen in Bremen
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www.weinschmecker-aurich.de 

Kirchstr. 5 
Aurich 
✆ 97 30 922

Geist- & 
Genuss-
volles

UNSERE 
HAUPT- 

SPONSOREN



Eingeladen waren unsere Ju-
gendlichen im Alter von 12 bis 
18 Jahren, Jugendbetreue-
rinnen und Betreuer und alle 
an der Jugendarbeit Interes-
sierten im Verein, um in der 
diesjährigen Jugendversamm-
lung am 12. Februar einen 
Raum zu nutzen für Gesprä-

che, Fragen und Meinungen und um Ideen zu 
finden als entscheidende Anregung für eine 
lebendige und zukunftsorientierte Jugendarbeit 
im MTV Aurich. Dazu gehörten das Kennenlernen 
sowie der Austausch von Informationen über den 
aktuellen Stand von Möglichkeiten der Jugend-
arbeit im Verein. Dajo Gontjes, Jugendwart des 

MTV Aurich, leitete die diskussionsfreudige Ver-
anstaltung mit anregenden Beiträgen der Sport- 
jugend Niedersachsen zur Gestaltung der Ju- 
gendarbeit im Verein mit Finanzierungsmög-
lichkeiten von angedachten bzw. geplanten 
Projekten der Vereinsjugend, vorgetragen von 
unserem Vorstandsmitglied Dr. Bernd Fuhrmann. 
 
Die Jugendversammlung berät nicht nur, sie 
beschließt über gemeinsame Veranstaltungen 
und unterbreitet Vorschläge für die Vereins-
gestaltung. Alles in allem eine recht wichtige 
Aufgabe für unsere jungen Mitglieder. „Das 
fördert die Vereinsbindung und das Gemein-
schaftserlebnis“. So ein Ergebnis der Diskussions- 
beiträge. 

Jugendversammlung beim MTV Aurich 
 Mach mit und gestalte Deinen Verein! 
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Am Samstag, den 28.02.2026, begrüßte Turnier-
leiter Christoph Griese acht Kinder aus dem 
Stadtgebiet Aurich zum diesjährigen Mini-
Ortsentscheid. Die Teilnehmerzahl blieb somit auf 
dem niedrigen Vorjahresniveau. Am Ende konn-
ten die Spieler*innen in drei Klassen gewertet 
werden. Bei den Mädchen setzte sich Sina Lorenz 
klar gegen ihre 4 Jahre jüngere Kontrahentin 
Marta Griese durch. Bei den Jungen gewann Ben 
Watermann vor Dajo und Menke Griese in der 
jüngsten Altersklasse. Im Duell dieser beiden 
Sieger konnte sich übrigens Sina durchsetzen. 
 
Die ansehnlichsten Spiele gab es dann bei den 
älteren Jungen (Jahrgang 2015/2016). Hier ge-
wann Kampe Schöneboom ohne Satzverlust 
überlegen vor Lian Ehlers und Kilian Andreas, die 
sich jedoch ein Match auf Augenhöhe um den 
zweiten Platz lieferten. 
 
Ein großer Dank geht an die Schiedsrichterinnen 
Birgit Stahmer, Marianne Sineux und Gudrun 
Sauer-Ufkes aus den Damen-Teams des MTV. Das 

nächste Turnier wurde für die Teilnehmer dann 
der Mini-Kreisentscheid, ebenfalls in den Hallen 
des MTV, am 14.03.2026. Dort mussten die 
Spieler*innen gegen Gäste aus Norden, Rechts-
upweg und Spetzerfehn antreten. 
 
Christoph Griese 

Mini-Meisterschaften 
in der Tischtennis-Abteilung
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 Sport für alle! 
      www.mtv-aurich.de

Es hat ein bisschen gedauert, bis es endlich soweit 
war. Der 1. Vorsitzende Günter Hinrichs hatte sich 
zum Besuch angemeldet, um unsere Wasserballer 
kennenzulernen. 
 
Der Verein „Bezahlbare Energie e.V.“ aus 
Schortens hatte dem MTV Aurich schon im 
Sommer letzten Jahres 1.000 Euro gespendet, um 
die Jugendarbeit im Verein zu unterstützen. 
 
Die Wasserballabteilung sollte davon profitieren. 
Probleme mit der Lieferung und andere Widrig-

keiten ließen Zeit ins Land gehen. Aber was lange 
währt, wird endlich gut. 
 
Das neue Outfit erfreut die kleinen und großen 
Wasserballer sichtlich, aber Günter Hinrichs, wie 
auch etliche der Sportlerinnen und Sportler 
mussten leider aufgrund der schlechten Witte-
rungsbedingungen den Termin, bzw. das Training 
kurzfristig absagen. Sicherheit geht vor!  
 
Deswegen bedanken wir uns auf diesem Wege 
ganz herzlich. 

Verein „Bezahlbare Energie e.V.“ beteiligt 
sich mit großzügiger Spende an neuem Outfit 

für die Wasserballjugend



Freda Peters läuft bei der Landesmeister-
schaft der Konkurrenz über 800 Meter davon 
 
Die dreizehnjährige Freda Peters des MTV Aurich 
strahlte bei den Landesmeisterschaften im Sport-
leistungszentrum Hannover. 2:23 Minuten über 
800 Meter bedeuten Platz 1 in einem hoch-
klassigen Teilnehmerfeld. 
 
„Sie hat sich an die Absprachen gehalten, ist 
taktisch klug bis zur finalen Hallenrunde im 
Hintergrund geblieben, um dann mit einem 
langen Schlussspurt ihre Konkurrentinnen zu 
überlaufen", freute sich unser Trainer Stefan de 
Jonge über die Leistung der vielseitigen Athletin, 
die auch über die 60-Meter-Hürden und 300 
Meter auf dem Treppchen stand. 

Mit der Auricher U20-Sprintstaffel um Jeremia 
Hermann (U18), Niek Regner (U18), Wilko Bremke 
(U18) und Jonas Lohmann (U20). 
 
Mit 1:38,52 Minuten über die 4x 200 Meter 
blieben die Auricher als jüngste Staffel im 
Teilnehmerfeld nur fünf Zehntel-Sekunden vom 
Bronze- und Silberrang entfernt. MTV-Kader-
athletin Amke Bolten (U18) trat über 200 und 400 
Meter in der älteren Konkurrenz (U20) an. 
 
Mit hervorragenden Zeiten fehlten ihr am Ende 
dennoch wenige Zehntel zur Qualifikation für die 
U20-DM, da für die eigene Altersklasse keine 
Deutschen Hallenmeisterschaften ausgetragen 
werden.

MTV-Talent holt Titel in Hannover
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Bei einem Meeting in Leipzig schaffte Amke 
Bolten die Qualifikation für die Deutschen 
Meisterschaften 
 
Unsere Topsprinterin, Amke Bolten, strahlte über 
das ganze Gesicht, und der Leistungsdruck der 
vergangenen Wochen fiel sichtbar von den 
Schultern der siebzehnjährigen Athletin. Beim 
Mitgas-Indoor-Meeting in der Quarterback-Im-
mobilien Arena Leipzig hat die Kaderathletin ein 
deutliches Ausrufezeichen gesetzt und sich über 
die 400 Meter für die Deutschen U20-Hallen-
meisterschaften in Sindelfingen Ende Februar 
qualifiziert. 
 
In 58,24 Sekunden sprintete MTV-„Sportlerin des 
Jahres 2024" die beiden Hallenrunden in Leipzig 
und gewann das Meeting deutlich vor ihren 
Konkurrentinnen Nala Koschwitz (62,92s) von der 
LAC Erdgas Chemnitz und Amelie Herche (63,08s) 
vom 1. SV Kraftverkehr Heiligenstadt. 
 
Dabei war die äußere Startbahn sechs zunächst 
keine günstige Ausgangsposition für Amke Bol-
ten, da sich alle Läuferinnen hinter ihr befanden. 

In ihrem dritten Versuch nach Hannover und 
Dortmund, die Qualifikationsnorm für die 
Deutschen Meisterschaften in der Altersgruppe 
U20 zu knacken, blieb ihr daher nur „die Flucht 
nach vorn". 
 
Amke ging nach Angaben ihrer Trainer mit 
Tempo auf die 400 Meter und lief dann ihr 
Rennen. „Mit 58,24 Sekunden bleibt Amke 
deutlich unter der Qualifikationsnorm von 58,60 
Sekunden", analysierte MTV-Heimtrainer Ingo 
Kaun den starken Lauf aus der Ferne und sah 
„das erhebliche Potenzial" unserer Athletin. 
 
Begleitet wurde die junge Auricherin durch das 
Kaderteam des Niedersächsischen Leistungszen-
trums Hannover, das sich eng mit unserem Trai- 
ner, Ingo Kaun, abstimmt. 
 
Amke Bolten ist erst einmal erleichtert. Für sie 
geht es nun mit der U18-Mannschaft des MTV 
Aurich zu den Landesmeisterschaften nach Han-
nover und im Anschluss zu den Deutschen Mei- 
sterschaften nach Sindelfingen in Baden-Würt-
temberg. 

MTV-Athletin erfüllt die Norm für Sindelfingen
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• Fahrräder
• Kinderfahrzeuge
• Zubehör
• Reparaturwerkstatt

26603 Aurich
Wallster Weg 3a
Telefon 0 49 41-24 77
Telefax 0 49 41-6 65 73
www.zweirad-block.de

www.zweirad-block.de

Fahrräder und

Zubehör auf

über 2500 qm

Seit 1908

 
 Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder 
 
 

Mit großer Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem Ehrenmitglied 
 

Hanna Gebhardt 

-Trägerin der Goldenen-Ehrennadel- 
 

die im Alter von 90 Jahren gestorben ist. 
Hanna war fast 60 Jahre Mitglied im MTV. In ihrer aktiven Zeit als engagierte Turnerin war sie 

bei unzähligen Turnwettbewerben aktiv, bevor sie sich in den 60er Jahren gemeinsam 
mit ihrem Ehemann Hermann als Übungsleiterin (bis 2010) im MTV einbrachte und von 1984 bis 1993 

die Turnabteilung führte. Sie war weit über die Grenzen des MTV in der Turn- und Sportbewegung aktiv.  
Sie hat im MTV Aurich Spuren hinterlassen und wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren. 

 
MTV AURICH VON 1862 e.V. 

Wilfried Theessen (Vorsitzender) 
 

Wir müssen Abschied nehmen von unserem Mitglied 
 

Joachim Gebhardt 

Träger der Goldenen-Ehrennadel 
 

der jetzt im Alter von 90 Jahren verstarb. 
Joachim war unserem Verein fast 60 Jahre treu verbunden und viele Jahre in unseren Turn-  

und Gymnastikgruppen sportlich aktiv. Unsere Gedanken sind bei seiner Familie. 
     

 MTV AURICH VON 1862 e.V. 
Wilfried Theessen (Vorsitzender)
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Am 8. Dezember des letzten Jahres fand die 
traditionelle Weihnachtsfeier der Tischtennis-
Abteilung statt. Rund 35 Mitglieder folgten der 
Einladung und sorgten für eine festliche und 
gesellige Atmosphäre. 
 
Wie in den vergangenen Jahren brachte jeder 
etwas für das Buffet mit, sodass eine große 
Vielfalt an Speisen und Getränken zur Verfügung 
stand. Von herzhaftem Fingerfood, Salaten bis 
hin zu selbstgebackenen Plätzchen war für jeden 
Geschmack etwas dabei. 
 
Neben dem Buffet kam auch der Sport nicht zu 
kurz. Abwechselnd wurden Tischtennisspiele 
durchgeführt, bei denen sowohl Hobbyspieler als 
auch erfahrene Punktspieler ihr Können zeigten. 
Die lockeren Matches sorgten für viel Spaß und 
boten Gelegenheit, sich auch außerhalb des 
regulären Trainings miteinander zu messen. 
 
Die Feier bot nicht nur Gelegenheit zum Spielen 
und Schlemmen, sondern auch zum Austausch 
über das vergangene Jahr. Viele nutzten die Zeit, 
um neue Ideen für die kommende Saison zu 

besprechen und die Gemeinschaft zu stärken.  
Die Weihnachtsfeier war ein voller Erfolg: gutes 
Essen, spannende Spiele und eine herzliche 
Atmosphäre machten den Abend zu einem 
besonderen Erlebnis. Die Tischtennis-Abteilung 
blickt mit Freude auf das neue Jahr und die 
kommenden sportlichen Herausforderungen.  
 
Euer Orgateam 
Gudrun und Cord 

Weihnachtsfeier 2025 
der Tischtennis-Abteilung



Wolfgang Walter 

Lammert Claassen 

Klaus David 

Luise Kolossa 

Hartmut Moede 

Helga Gebhardt 

Ode Odens 

Taletta Ulferts 

Waltraud Meyerholz 

Roland Zillmann 

Grete Groenewold 

Siegfried Oremek 

Gerlinde Fischer 

Hannelies Wübbenhorst 

Theo Frankemölle 

Christa Kähmzow 

Hanna Kalnik 

Ursel Grapengeter 

Rolf-Jürgen Gödtel 

Ingeborg Obermaier 

Dr. Michael Poetzsch 

Erika von Halle 

Gisela Krey 

Waltraut Brötje 

Paul Compes 

Henni Close 

Elfriede Olthoff 

Gertraud Bräger 

Hajo Schapp 

Uwe Tillmann 

Marga Friedrichs 

Wilhelm Behrends 

Christel Claaßen 

Luise Ruge 

Luise Wolff 

Barbara Günsel 

Sigrid Draudt 

Christa Rauer

Wir gratulieren unseren hochbetagten (Ü80)-Mitgliedern, die im Berichtszeitraum 
einen besonderen Geburtstag feiern konnten.

Herzlichen Glückwunsch
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Einsatz, Technik, Teamgeist.

Genau wie bei uns.

Was haben Sport und Stahlbau gemeinsam?

Beides erfordert Teamgeist, Leidenschaft und schweißt 
zusammen. Du gibst immer alles und hast Lust, auch 
beruflich in einem tollen Team Großes zu erreichen? Dann 
bewirb Dich jetzt bei Stahlbau IHNEN und lass uns 
gemeinsam die Zukunft innovativ gestalten!

stahlbau.deStahlbau ist unsere Aufgabe. 
Qualität ist unsere Leidenschaft.

Anzeige_MTV_2022_RZ.indd   1 28.10.22   11:26
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Ab  04.05. jeden Montag 18 bis 19:30 Uhr Sportabzeichen-Abnahme auf dem Ellernfeld 
Mi. 17.06. Sportivationstag 2026  
Sa. 20.06. 8. Ostfriesischer Freiheitsmarsch 
So. 21.06. 8. Ostfriesischer Freiheitsmarsch 
Fr. 09.10. 4. Sportabzeichentag  

Weitere Termine immer aktuell auf unserer Homepage! 
Änderungen vorbehalten. 

Veranstaltungen und Termine 2026

Am 27. März dieses Jahres konn-
ten unsere hochaltrigen Mit- 
glieder, Gertrud und Manfred 
Müller, das seltene Fest der 
Eisernen Hochzeit im Kreise ihrer 
Familie feiern und damit den 
Beweis abliefern, dass Eisen zwar 
rosten, sich aber immer einen 
harten Kern bewahren kann. Das 
bestätigt auch die Beständigkeit 
einer 65-jährigen abwechslungs-
reichen Ehe, begründet vor dem 
Standesamt 1961 in Oldenburg 
mit dem gegenseitigen Verspre-
chen, von nun an in Liebe ein 
Leben gemeinsam gestalten zu wollen. 
 
Mit dem Bezug der ersten gemeinsamen Woh-
nung in Essen begann ein Lebensweg, wie ihn 
sich die damals noch jungen Eheleute nicht vor-
gestellt hatten. Was folgte waren 14 Wohnungs- 
wechsel, verursacht durch häufige beruflich 
Veränderungen des Ehegatten als Offizier der 
Deutschen Luftwaffe bis zum Ausscheiden aus 
dem Dienst der Bundeswehr mit der Versetzung 
in den Ruhestand 1982 in Aurich. Das hatte auch 
die Ehefrau mit dem Eintritt in den Ehestand 
nicht wissen können, dass die Bundeswehr unge-
fragt ihr Mitwirken bei den beruflichen Auf- 
gaben ihres Mannes erwartet werden würde. 
Jedenfalls waren beide Eheleute stets darum 
besorgt, dass die Gestaltung ihres Familienlebens 
nicht zu kurz gelingen würde. So beschenkten sie 
sich mit den Geburten ihrer zwei Kinder, einem 
in El Paso/Texas geborenen Sohn und einer in Bad 
Tölz geborenen Tochter. Die vergrößerten den 

Familienkreis mit ihren Hochzei-
ten um vier hoffnungsvolle Enkel- 
kinder.  
 
So abwechslungsreich das Leben 
dieser Familie gewesen ist, so 
interessant waren die vielen Be-
gegnungen an wechselnden 
Wohnsitzen und die damit ver-
bundenen Annäherungen an stets 
neue Strukturen und neue He-
rausforderungen, an neue Men- 
schen mit der Chance, das Mit-
einander immer wieder neu zu 
organisieren und auch Freund-

schaften zu entwickeln, die sich bis zum heutigen 
Tage erhalten haben. Es waren vor allem die 
gemeinsame Vorliebe z.B. am Turnen, am Tanzen, 
insbesondere am körperlich und geistig fordern-
den und formenden amerikanischen Volkstanz, 
dem Square Dance, über 30 Jahre, am sportlichen 
Miteinander überhaupt, geprägt durch das Tur-
nen in jungen Jahren. So war es ganz natürlich, 
dass beide Eheleute mit dem Zuzug nach Aurich 
ihre sportliche Heimat in einem Turnverein fan-
den und dort vor allem das soziale Miteinander 
bis ins hohe Alter zu schätzen wissen. 
 
Eine Eiserne Hochzeit, Sinnbild für eine Ehe, die 
über 6 Jahrzehnte andauert, wird symbolisch mit 
dem Metall Eisen verglichen, das als hart, fest und 
widerstandsfähig gilt, das auch durch „gute und 
schlechte“ Zeiten gegangen und dennoch stabil 
geblieben ist. Das wollen wir auch für das weitere 
Wohlergehen dieses „jung gebliebenen“ Ehe-
paares wünschen.  

Wir feiern Eiserne Hochzeit



Turnen

Information und Anmeldung
Geschäftsstelle MTV Aurich
Zingelstraße 12 • 26603 Aurich
Tel.: 10221 oder Fax: 67828
eMail: info@mtvaurich.de

Unsere Geschäftszeiten
Mo, Di, Do, Fr  10.00 – 12.00 Uhr
Di bis Do          16.00 – 18.00 Uhr
Homepage: www.mtvaurich.de
(Änderungen vorbehalten)

Verein für Wettkampf-, Freizeit- und Gesundheitssport
MTV Aurich 1862 e.V.

Gymnastik

Gesundheitssport

Handball

Behindertensport

Inline-
Hockey

Hockey

Kampfsport

Kegeln

Schwim
men

Radsport

Square Dance

Triathlon

Wasserball

Volleyball

und vieles mehr

Unsere Angebote

Tischtennis
Sport-

Fitness-
boxen

Baseball

Ju Jutsu

Judo

Leichtathletik

Karate

Badminton

Fotokreis

Radwandern

Unsere Geschäftszeiten
Mo, Di, Mi, Fr  10.00 – 12.00 Uhr 
Mi                    16.00 – 18.00 Uhr 
Do                   16.00 – 18.00 Uhr 

Homepage: www.mtv-aurich.de 
(Änderungen vorbehalten) 

Yoga
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50
JAHRE

Frisch gedruckt.
Für starke Ergebnisse.

SCHNELL
Ihre Deadlines sind

bei uns sicher.

PRÄZISE
Modernste Technik 
für beste Qualität.

KREATIV
Beratung, die 
weiterdenkt.

PERSÖNLICH
Echte Menschen.
Echter Service.

ECHTE
FARBEN.
ECHTE
LEISTUNG.

STANDORT
NORDERNEY
HALEMSTRASSE 10 – 12 
#DECK12
26548 NORDERNEY

KORNKAMP 25 ∙ 26605 AURICH
TELEFON: 0 49 41 – 26 32
INFO@DRUCKEREIMEYER.DE
WWW.DRUCKEREIMEYER.DE

WIR
DRUCKEN
ZUKUNFT.
REGIONAL. PERSÖNLICH. 
LEIDENSCHAFTLICH.


