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VORWORT WILFRIED THEESSEN

Ehrenamt macht Spaf!

Liebe Mitglieder, Freunde und Freundinnen des
MTV Aurich!

Ziemlich lange schon bin ich gerne ehrenamtlich
tatig.

Ich habe durch ehrenamtliche Tatigkeiten viele
Menschen kennengelernt, unterschiedliche Tatig-
keiten erfahren kénnen und durch auch Uber-
regionales Engagement viele Lander und Kul-
turen ,erfahren”, die ich ohne Engagement nicht
so kennengelernt hatte.

Zum verantwortungsvollen Mitarbeiten gehoért
auch immer die Bereitschaft, sich weiterzubilden.
Daflr gibt es unterschiedliche Formate Uber den
Sport, politische Institutionen, Kirchen und an-
dere Verbande.

An einem der letzten Wochenenden war ich auf
einem Seminar des Freiburger Kreises, (dem Zu-
sammenschluss gréBerer deutscher Sportvereine)
in Spandau.

Dort beschaftigten sich viele Mitstreiter des Deut-
schen Sports mit der Frage nach Mitarbeiterge-
winnung im Ehren- und Hauptamt und an neuen
und besseren Wegen der Vereinsverwaltung.

Immer wieder gab es durch kompetente Referen-
ten die Anregung und Aufforderung nach Wert-
schatzung der Mitarbeitenden, der Formulierung
klarer Ziele. Wer ein Ziel fur seine Arbeit sucht
und hat, sollte Wege finden, die zur Zielerrei-
chung beitragen und nicht Hirden aufbauen, die
das Erreichen verhindern.

Und letztendlich
macht es Spal3, wenn
man an der Zielerrei-
chung mitwirken
kann.

In diesem Sinne wulnsche ich mir fir uns viele
Menschen, die uns helfen, unsere sportlichen
Ziele zu erreichen oder auch anderen Menschen
zu helfen.

Meldet Euch gerne, wir brauchen immer Men-
schen, die sich an Fihrung des Vereins und an der
Gestaltung beteiligen wollen.

Dies meint

Wilfried Theessen
Vorsitzender

MTV Aurich, der Verein, der fiir jeden etwas hietet!
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VORWORT VON MANFRED MULLER

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des MTV Aurich,

einer vielfach getbten Gepflogenheit folgend
wollen viele Menschen ein neues Jahr stets mit
neuen Vorsatzen beginnen und damit im letzten
Jahr verfolgte Gewohnheiten als Uberholt ver-
werfen. Dagegen ware im Grunde genommen
nichts einzuwenden, wenn die Vorsatze einen
dauerhaften Wert besitzen wirden.

Zugegeben: Auch die Redaktion unseres Blattje
ist mit nicht wenigen Vorsatzen in das neue Jahr
mit der Gestaltung des aktuellen Blattje gestar-
tet, obwohl der Start zunachst recht schleppend
erfolgte. Doch bald sollte sich das sportliche Trei-
ben auf unseren Sportstatten wieder beleben
und damit auch lesenswerte Beitrage liefern. Das
bemerkte die Redaktion mit sichtlicher Freude
und Motivation fur die Arbeit an unserer Vereins-
zeitung. Beigetragen hat dazu auch der erfri-
schend flissige und gut vorbereitete Verlauf
unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung im

HORGERATE

ISermann

Kompetenzzentrum fUr Gutes Horen

Wir sind Supporter

Hoérgerdate Isermann GmbH
NorderstraBe 2 | 26603 Aurich
Tel. (049 41) 6 21 34
www.hoergeraete-isermann.de

Auricher Schitzenhaus
mit einer Mut machen-
den Gesamtdarstellung
unseres rundherum ge-
sunden MTV Aurich.
Einen Wermutstropfen
musste die Versammlung dort nicht verdauen.
Gibt es doch Uberlegungen der zustandigen In-
stitutionen, die Mitgliedsbeitrage der Sportver-
eine zu versteuern. DarlUber sollte ein letztes
Wort noch nicht gesprochen aber einbezogen
sein in das Bundel sinnvoller Vorsatze flur neue
Zeiten mit den besten Winschen fiir den Start in
das neue Jahr

Ihr/Euer

ALs

Manfred F. W. Muller

fur Eure Ohren!

Wir bringen Deine
Hor-Fitness auf Topniveaul

* MEISTERBETRIEB
 PADAKUSTIKER
¢ GEHORSCHUTZEXPERTEN
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Unser Terrassendach —
einfach wohlfiihlen!

Baubeschldge - Isolierglas - Terrassendacher SCHUT'DUIS

Wintergadrten - Rollladen - Insektenschutz Fenster & Tiirentechnik

Liebigstrafie 4 - 26607 Aurich | www.schuet-duis.de - info@schuet-duis.de

www.sportwerk-oltmanns.de

\d Sporthaus Oltmanns, Inh. Roland Oltmanns
NorderstraBe 19 - 26603 Aurich () (04941) 5363

sport
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Olaf Meinen und Horst Feddermann
erhalten Sport-Ehrenpreis

Der Vorstand des MTV Aurich verleiht seit 2003
alljahrlich den Ehrenpreis ,Reden und Handeln”,
um das 6ffentliche und auch persénliche Eintreten
zur Foérderung des Vereinssports in Ostfriesland zu
wdurdigen. Fir das Jahr 2025 hat der Vorstand
diesen Preis an Landrat Olaf Meinen (Landkreis
Aurich) und Blrgermeister Horst Federmann
(Stadt Aurich) verliehen.

Damit wird ihr Einsatz fiir den Sport Uiber die Gren-
zen Aurichs hinweg gewdurdigt. Ob als Unter-
stUtzer zahlreicher Sportaktivitaten Auricher und
ostfriesischer Sportvereine, als unburokratische
Helfer bei Sportveranstaltungen, haben sie immer
ein Ohr fur den Sport.

~Auch Wirdigungen des ehrenamtlichen Engage-
ments vieler Menschen in den Turn- und Sport-
vereinen durch Menschen mit sozialer Verant-
wortung verdienen Anerkennung”, so Wilfried
Theessen in einem persoénlichen Schreiben an den

MTV-BLATTJE 1/2026
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Landrat Olaf Meinen und Aurichs Blrgermeister
Horst Feddermann.

Wilfried Theessen wirdigte das Eintreten von
Feddermann und Meinen flr den Sport und be-
tonte, dass sie immer ansprechbar seien fir die
Sportvereine im Landkreis und in der Stadt seien
und durch eigene Initiative bei Problemen rund
um den Sport helfen. Die Wertschatzung und
Empathie far das Ehrenamt, dass sie aussprechen,
werde auch durch eigenes Handeln der Kommu-
nalpolitiker flr den Sport umgesetzt. Einer der
ersten Preistrager war u. a. der ehemalige Vorsit-
zende des TuS Sandhorst, Landtagsabgeordneter
und Blrgermeister Wolfgang Ontijd, der als Gast
der Ehrung beiwohnte. Olaf Meinen und Horst
Feddermann, sichtlich Uberrascht von der Ehrung
fur ihr Engagement, betonten in ihren Dankes-
reden die Anerkennung der sozialen Funktion
unserer Sportvereine und die sich daraus erge-
bende Verantwortung fur die Politik.
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MTV Aurich zieht Bilanz

Es war eine harmonische Mitgliederversammlung
des MTV Aurich, die am 19. Marz im Auricher
Schiitzenhaus nach knapp einer Stunde von Wil-
fried Theessen beendet wurde.

Einstimmig billigten die Mitglieder den umfang-
reichen Haushalts Abschluss und Voranschlag des
Vereins mit rund 650.000 Euro Ein- und Aus-
gaben, der von Finanzvorstand Hinrich Ernst
eingebracht und erlautert wurde. Ebenso ein-
stimmig wurden die Vorstandsmitglieder Hinrich
Ernst, Horst Schmidt und Johannes Voigt in ihren
Amtern wiedergewahlt und, Dayo Gontjes als
Jugendvorstand bestatigt.

Zuvor konnte Theessen in seinem Rechenschafts-
bericht auf eine erfolgreiche Jahresbilanz des
rund 2.900 Mitglieder zéhlenden Auricher GroB-
vereins verweisen und betonte vor allem das
Engagement der vielen Ubungsleiter/innen und
Trainer als Basis fir eine erfolgreiche Arbeit.

Der MTV Aurich sei der groBte Kinder- und Ju-
gendverband in, und auch immer mehr Senioren
haben im Verein eine sportliche und soziale An-
laufstelle.

Im Vorfeld der Mitgliederversammlung ehrte der
Verein seine Sportler und Sportlerinnen und die
Mannschaft des Jahres, die flr den Verein, aber

H m .ﬂ !
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auch fur Aurich ein sportliches Aushangeschild
seien.

Nachdem der MTV seit drei Jahren auf die Auf-
nahme im Niedersachsischen Boxsportverband
(NBSV) wartet und der Regionalverband Weser-
Ems jetzt erneut die Aufnahme der rund 100
Kinder und Jugendlichen verwehrte, kindigte
Theessen jetzt rechtliche Schritte an. (Dazu wei-
tere Informationen in Kiirze)

Als Gaste nahmen an der Versammlung die Bur-
germeisterkandidaten Sarah Buss (parteilos) und
Julian Jetses (SPD) teil, die in kurzen GruBworten
ihre positive Haltung zum Vereinssport zum Aus-
druck brachten.

Nachdem Kassenbericht (.0.) und dem Prufbericht
wurde dem Vorstand einstimmig Entlastung ge-
wahrt und nach den anstehenden Wahlen besta-
tigte die Versammlung alle 27 Abteilungsleiter
und Obleute in ihren Amtern.

Fir ihre langjahrige (Uber 25 Jahre) Mitglied-
schaft wurden mit der Silbernen Ehrennadel Ralf
Defort, Manfred Redenius, Lilli Preis und Helmut
Boke-meyer und fir Uber 40-jahrige Mitglied-
schaft wur- den Monika Post und Werner Klat-
tenberg mit der Goldenen Ehrennadel ausge-
zeichnet.

H
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Uber uns

+KARUNA® beschreibt im Buddhismus die Tugend der Barmherzigkeit, verkirpert duch den

Bodhisattva Avalokiteshvara, der im asiatischen Raum sehr bekannt und verehrt wird. lch michte
damit einen Akzent setzen, sowie eine Richtung geben fiir die Praxen: eine helfende Hand!

Die Philosophie der Praxen soll sich in diesen Worten widerspiegeln und vereinen. Es gibt mir und

meinem Team die Energie und Inspiration, um uns um die Mundgesundheit und Wohlbelinden
unserer Patienten zua kiimmern.

Lachen ist gesund!

Weener

Aurich
teamweener@karuna-zahnarztpraxisde i info@karuna-zahnarztpraxis.de
. 04953 9211630 —, . 049419742030

karuna-zahnarztpraxis.de
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Ingo Kaun und Katja Druivenga MTV-Sportler

des Jahres — Djamal Boubacour und
Amke Bolten MTV-Jugendsportler 2025

Eine klare Entscheidung war die Wahl der
Sportler des Jahres 2025 bei der Hauptausschuss-
sitzung des MTV Aurich far den Europameister
(AK 70) im Zehnkampf Ingo Kaun und MTV-
Spartenleiterin im Wandern Katja Druivenga.

Beide wurden ebenso einstimmig von den Ob-
leuten und Abteilungsleitern des MTV gewahlt,
wie bei der weiblichen Jugend die Leichtathletin
und Turnerin Amke Bolten zur Jugendsportlerin
des Jahres gekirt wurde. Fir die mannliche
Jugend wurde der Auswahlspieler der Basket-
baller Djamal Boubacour gewahlt. Als Mann-
schaft des Jahres hatten die MTV-Turnerinnen
(Amke Bolten, Marleen Brigert, Lina limer, Paula
Weigert, Jacqueline Preis und Leja Schellschmidt)
als Aufsteiger in die Landesliga 3 in der Stichwahl
die Nase knapp vor der W40 4x400-m-Staffel des
MTV. Unser Vorsitzender, Wilfried Theessen, wr-

MTV Auarich
on 186"

B |

digte die Leistungen aller Athletinnen und Ath-
leten im Verein und freute sich besonders tGber
die Sportlerinnen und Sportler, die ihr Kénnen
bereits in jungen Jahren weitervermitteln.

Zur Sportfamilie des Jahres wahlten die MTVer
Familie Helmerichs, die sich in der Triathlon-,
Schwimm- und Wasserballabteilung und Radsport
engagieren.

Alle gewahlten Sportler und Sportlerinnen wur-
den um 18 Uhr vor der Mitgliederversammlung
am 18. Marz im Auricher Schitzenhaus geehrt.

Als Fachkraft far Kindeswohlgefahrdung stellte
Klaus Ewald sich den MTV-Verantwortlichen als
Ansprechpartner vor und kindigte gemeinsam
mit dem Vereinsvorstand Workshops zur Star-
kung des Kinderschutzes im Verein an.

MTV-BLATTIJE 3/2023
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Sportabzeichen-Abnahme 2025 -

fast 400 Abnhahmen'!

Herzlichen Gliickwunsch an alle Sportlerinnen
und Sportler, die in 2025 erfolgreich das Deutsche
Sportabzeichen erworben haben.

Das Priferteam des Sportabzeichentreffs Aurich
unter Leitung der MTV Aurich-Obleute Ina Rein-
hardt und Hinrich Libben hat 392 abgenommene
Sportabzeichen flr das Jahr 2025 zu vermelden -
das sind 36 weniger als im Vorjahr und somit
befinden wir uns auf dem Abnahmeniveau aus
dem Jahr 2022 (389 Abzeichen).

230 (251) Sportabzeichen im Kinder- und Jugend-
bereich, 162 (177) Sportabzeichen im Erwachse-
nenbereich bedeuten bei den Erwachsenen 15
Abzeichen weniger und im Kinder- und Jugend-
bereich 21 Abzeichen weniger als im Vorjahr.

Fast konstant blieb, sehr zur Freude der Prifer-
Innen, die Zahl der Familien-Sportabzeichen mit
30 in 2025 im Vergleich zu 32 in 2024.

223 (246) weiblichen Sportabzeichen-Absolven-
tinnen stehen 169 (182) mannliche Sportabzei-
chen-Absolventen gegenuber.

An die 392 Bewerberinnen wurden 301 Goldene,
65 Silberne und 26 Bronzene Abzeichen ver-
liehen.

30 Familien erhielten ein Familiensportabzeichen,
davon 17 Familien mit drei Familienmitgliedern,
8 Familien mit vier Familienmitgliedern,

2 Familien mit funf Familienmitgliedern,

1 Familie mit sechs Familienmitgliedern,

1 Familie mit sieben Familienmitgliedern

1 Familie mit acht Familienmitgliedern

aus mindestens zwei Generationen.

Gratulation an Herma, Maike, Katrin, Julia,
Christian, Lynn und Paul Willms zum 2. Platz bei
den Familien.

Der Sieg geht in 2025 an Familie Blohm/Schweken
diek/Breutner mit acht Familienmitgliedern.

Gundula Blohm aus Emden motivierte ihre Fami-
lienmitglieder Kirsten, Iris, Marlene, Clara, Pau-

12

line, Tim und Emil, die in Oberursel und Wunstorf
zu Hause sind.

Besondere Sportabzeichen im Erwachsenenbe-
reich erhielten die Sportlerinnen und Sportler, die
zum 5., 10. oder einem Vielfachen das Sportab-
zeichen erfolgreich erwarben.

55 Sportabzeichen: Wilfried Theessen

50 Sportabzeichen: Renke Wolff

45 Sportabzeichen: Arnold Romanowski

25 Sportabzeichen: Ulrike Fullgrabe
Ellen Buurman
Christa ClaaBen
Gudrun Sauer-Ufkes
Arno Schmidt

20 Sportabzeichen:

Imke Everwien
Christoph Griese
Almuth Maaf3
Ingrid Mackensen
Katrin Willms

15 Sportabzeichen:

10 Sportabzeichen: Doris Bigalski

Volker Bigalski
Dietlinde Buschmann
Thomas Dahne
Stefan Helmerichs
Ina Reinhardt

Udo Reinken

Gisela Riedel

Tilko Trebesch

Guido Zeiler

5 Sportabzeichen:  Rainer Bergmann
Saskia Buschmann
Manfred EiBner
Marion FleBner
Rainer Hinrichs
Nicole Regner
Thorsten Stoppa
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Spitzenreiter bei den Erwachsenen mit 55 erfolg-
reich erworbenen Sportabzeichen ist der MTV
Aurich-Vorsitzende Wilfried Theessen.

Das 10. Sportabzeichen im Jugendbereich erwar-
ben Ronja Dahne und Niek Regner.

Mit 11 Sportabzeichen sind Lynn Willms, Milla
Vogelsang und Roman Helmerichs, und mit 13
Sportabzeichen Noah Bigalski bei den Jugend-
lichen vorne. Eine 12. Jugendabnahme gab es in
2025 nicht.

Sport fiir alle!

www.mtv-aurich.de

MTV-BLATTJE 1/2026 13
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Feuerwehren im 19. Jahrhundert

Einer fiir Alle, Alle fiir Einen'!

Beim Stichwort Feuerwehr wird man nicht
unbedingt sofort an Turnen denken. Und doch
gibt es enge Verbindungen zwischen der
Entwicklung des Turnens im 19. Jahrhundert und
den Anfangen des systematischen Feuerl6sch-
wesens. Fachhistorikern ist dies durchaus ge-
laufig.

Es soll im Folgenden jedoch nicht um eine weitere
Geschichte der freiwilligen Turner-Feuerwehren
gehen, sondern anhand unserer Fundstlicke
einmal (wieder) an das Phdnomen erinnert
werden, zum anderen an das spezifisch
Lturnerische”, wie man es zu seiner Zeit verstand,
verbunden mit einigen zeitgendssischen Aus-
sagen.

Die ,4F" des Turnerzeichens, fur ,frisch, frei,
frohlich, fromm” (so die urspriingliche Reihen-
folge) symbolisieren die turnerische Grundein-
stellung, wobei das fromm fir das mittel-
hochdeutsche ,frumb” steht, mit dem Bedeu-
tungsgehalt von brav (mutig voran), tuchtig,
tapfer und hat erst mit der Zeit die heute meist
so verstandene religiése Wendung genommen.

Eingelibt und ausdauernd musste der Feuer-
wehrmann sein, um in Zeiten vor der Moto-
risierung die Handspritze, an Deichsel oder
Gurten ziehend, im Laufschritt an den Brandort
zu bringen; tapfer und mutig, um sich den
lodernden Flammen entgegenzuwerfen, tlchtig
und gelbt, um auf Mauern und Dachern zu
balancieren und Menschen und Sachen zu retten.
Ja, zu hehrem Ziel, flhret unser Spiel” und , Kraft
und Mut geleite uns zum Ziel hinan” heiBt es in
dem wohl bekanntesten Lied ,Turner auf zum
Streite ...

Oft wird den Turnern Ubersteigerter Nationa-
lismus und Militarismus unterstellt, ein vielfach
nachhangendes Erbe aus den Zeiten von
Kaiserreich und Nationalsozialismus, doch es gibt
auch die , burgerschaftliche” Komponente, nam-
lich, seine im Turnen erworbenen Fahigkeiten
Kraft, Ausdauer und Gewandtheit zum Wohl der
Allgemeinheit als dem ,hehren Ziel” einzusetzen.
Dies kommt treffend in einer Zuschrift an die
Mannheimer Abendzeitung des Jahres 1847 zur
Geltung, als sich der Turnverein bei der Stadt-
gemeinde um den Erwerb einer ,Feuerspritze”
bemuhte:

~Jedem Unbefangenen muB es auch klar sein,
daBB die verschiedenartigen Kérperibungen,
deren sich der Turner theilhaftig macht, ihn
vorzugsweise befdhigen, gerade bei Brandung-
lticken wirksame Hdilfe zu leisten, denn das
Stangen- und Tauklettern, das Gehen auf dem
Klettergeriste und Schwebebaum - das Leiter-
steigen und Springen etc. sind insgesammt
Ubungen, welche ihn bei der Hilfeleistung
mannigfach unterstitzen. AuBerdem wird durch
die verschiedenen sonstigen Uebungen seine
Kraft gestdhlt, und er dadurch gréBerer An-
strengungen fdhig gemacht. Die Ordnungsliebe,
welche ihm durch die gemeinschaftlichen Uebun-
gen eingepflanzt wird, ddrfte ebenfalls in Bertick-
sichtigung gezogen werden. "3

Aus den Benennungen lasst sich gut die damalige
Ausstattung der Turnplatze ableiten; denn ge-
turnt wurde ublicherweise im Freien. Hallen
hatten nur ganz wenige Vereine und deren
Ausstattung richtete sich nach den Turnplatzen.

Quelle: Sprossenwand Magazin im DTB

MTV Aurich, der Verein, der fiir jeden etwas bietet!
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Willkommen, liebe Wanderfreundinnen und

Wanderfreunde zum 8. Ostfriesischen
Freiheitsmarsch am 20./21. Juni 2026 in Aurich

Nach den Erfolgen der letzten Jahre
bietet der MTV Aurich mit dem
8. Ostfriesischen Freiheits-
marsch dieses Jahr wieder
eine Wanderung an zwei
Tagen im schénen Ost-
friesland mit seiner na-
tarlichen Wallhecken-
landschaft und seinen
zahlreichen Windmuh-
len an.

Wir wollen euch Wande-
rinnen und Wanderer aus
ganz Europa nach Ostfries-
land holen, um hier gemein-
sam auf den Spuren der Frie-
sischen Freiheit zu wandern. Fair-
ness und Volkerverstandigung sind die
Grundhaltungen des Ostfriesischen Freiheits-
marsches im Sinne des Leitspruches der IML
Walking Association: "NOS JUNGAT AMBULARE -
Md&ge uns das Wandern vereinen!".

EUER LIEBLINGSPLATZ IN AURICH

Saisonale, frische Kiiche und
echte norddeutsche Herzlichkeit.

Sie haben etwas zu feiern?
Eine Location - viele Mdglichkeiten.
Windgeschiitzte Terrasse,
Hotelgarten mit Blockhiitte,
Ostfriesenzimmer mit Strandflair

GEMEINSAM GENIESSEN!

NEU! Catering
fiir lhre Feier

Weihnachtsfeiern

mit Gliithweinempfang aus hiesiger Jagd

Romantische Candle-light-Dinner
ganzjdhrig buchbar

v Y% SUPERIOR

*
HOTEL STADT AURICH Mt RESTAURANT TOM BROOK
Hoheberger Weg |7 - Aurich Tel: 04941 -4 333000 www.hotel-stadt-aurich.de

Es gibt weder Altersgrenzen noch
Sollzeiten. Ihr kénnt als Einzel-
person oder als Gruppe teil-
nehmen. Zivilpersonen und
Uniformierte - alle sind
willkommen. Schéner ist
es naturlich, in Aurich
dabei zu sein, aber ihr
koénnt die Strecken auch
Lvirtuell” in eurer Hei-
matregion wandern.

Der Ostfriesische Frei-
heitsmarsch wird nach den
Richtlinien des Deutschen
Volkssportverbandes e.V.
(DVV) im Internationalen Volks-
sportverband (IVV) durchgefihrt

und far das Internationale Volkssport-
abzeichen gewertet. Mit der Anmeldung zu
dieser Veranstaltung erkennt ihr die Ausschrei-
bungsbedingungen an. lhr verpflichtet euch,
sportliche und umweltschitzende Grundsatze
einzuhalten.

Frihstiick fiir Geniesser
Mo - Fr 6:30 - 10:00 Uhr

Langschlaferfrihstiick
Sa, So und Feiertage 8:00 - | 1:00 Uhr

Griinkohlessen
auch fiir Gruppen

Wild

Restaurant tom Brook
taglich 17:30 - 23:00 Uhr

Sonn- und Feiertage ehr Events
zus.12:00 - 14:00 Uhr online

16
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GruBwort des Schirmherrn zum 8. Ostfriesischen

Freiheitsmarsch am 20. und 21. Juni 2026

Der 7. Ostfriesische Freiheits-
marsch konnte letztes Jahr
auf dem Sportplatz Ellernfeld
in Aurich erstmalig etwas
Uber 1000 Teilnehmende
begriBen. Sehr gerne Uber-
nehme ich wieder die Schirm-
herrschaft far den diesjah-
rigen 8. Ostfriesischen Frei-
heitsmarsch, der wieder an
zwei Tagen am 20. und 21.
Juni 2026 in Aurich statt-
finden wird. Dieses Jahr wer-
den die Strecken wieder
getauscht, so dass am ersten
Tag (Samstag) die 10, 23 und
42 km-Routen u.a. auf den
Ostfriesland-Wanderweg, zur
Muhle Sandhorst und zum Moorwald fihren.

Ab dem Badesee Tannenhausen wandern die 23
km- und 42 km-Wanderer gemeinsam zum Ziel
auf das Ellernfeld beim Auricher Hafen.

Am zweiten Tag (Sonntag) filhren die Strecken an
einen besonderen Ort der friesischen Geschichte,
den Upstalsboom. Dieser ,Altar der Friesischen
Freiheit”, wie der bekannte Geschichtsschreiber
Ubbo Emmius diese Versammlungsstatte der
freien Friesen einst bezeichnete, hatte
eine groBe Bedeutung fir die
Menschen im 13. und 14. Jahr-
hundert. Die Abgesandten
der Sieben Seelande, der
freien friesischen Landes-
gemeinden entlang der
sudlichen Nordseeklste
von Nordfriesland Gber
Ostfriesland bis West-
friesland, hielten dort
Versammlungen zur Re-
gelung des Zusammen-
lebens der Menschen ihres
Bundes und ihrer Vertre-
tung nach auBBen ab. Der
Upstalsboom und seine Ge-
schichte sind Symbol einer friihen

MTV-BLATTIJE 1/2026

vordemokratischen Gemein-
schaft, die fur diese Zeit eine
einmalige historische Beson-
derheit ist.

Die 5 km-Routen an beiden
Tagen bieten gerade Kindern
eine gute Modglichkeit, sich
beim Wandern auszupro-
bieren.

Der regionalgeschichtliche As-
pekt dieser sportlichen Ver-
anstaltung ist besonders her-
vorzuheben, denn er starkt
das historische Bewusstsein
und die Verbundenheit mit
unserer Region. Zudem geht
es um Gesundheit durch Bewegung, Geselligkeit
und das gegenseitige Kennenlernen. Erfreuli-
cherweise kénnen wir auch immer viele Wande-
rinnen und Wanderer aus unseren europaischen
Nachbarlandern begriBen.

Ich danke dem Initiator Andreas Epple und sei-
nem Organisationsteam vom MTV Aurich fir die
abermalige Vorbereitung und Durchfihrung.

Ein herzlicher Dank gilt den Sponsoren und
zahlreichen Helferinnen und Helfern,
ohne die eine solche Veranstal-
tung nicht méglich ware.

Dem 8. Ostfriesischen Frei-
heitsmarsch wiinsche ich
viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus
Ostfriesland und aus
unseren  Nachbarlan-
dern. Moége diese Ver-
anstaltung wieder zu
einem groBen Erfolg
werden.

Rico Mecklenburg

Prasident
der Ostfriesischen Landschaft
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Ilhr Partner im Malerhandwerk

© 04941/ 32 53

Aurich + NiirnburgerstraBe 32

° Maler-, Glaser- und Verlegearbeiten
° Fassadengestaltung
° Altbausanierungen

www.farben-fangmann.de

Daumen driicken, mitfiebern und fiireinander da
sein — ohne Leidenschaft keine Spitzenleistung:
Das gilt im Sport ebenso wie fiir unsere

N\orgen = Genossenschaftliche Beratung.
meii-
kann kom - Raiffeisen-Volksbank eG

'Wir mach regional-digital-persénlich o' mm
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Mini-Kreisentscheid
Premiere fur den MTV Aurich

Am 14.03. konnte beim MTV Aurich eine Pre-
miere gefeiert werden. Das erste Mal wurde eine
Tischtennisveranstaltung auf Kreisebene in den
Hallen an der ZingelstraBe ausgetragen.

Beim Kreisentscheid der Mini-Meisterschaften
konnten sich die qualifizierten Kinder aus den
Ortsentscheiden in Norden, Rechtsupweg, Aurich
und Spetzerfehn messen. Leider traten vom letzt-
genannten Verein keine Spieler an, sodass von
gut 30 Kindern auch aufgrund von Krankheit
oder Terminuberschneidungen bei Teilnehmern
aus anderen Vereinen letztlich 16 Kinder am
Turnier teilnahmen.

Hierbei war mit Sydney Hénemann lediglich ein
Madchen anwesend, das von Turnierleiter Chris-
toph Griese entsprechend ihres Alters dann bei
den Jungen eingeordnet wurde. Hierdurch kam
es in der starken Altersklasse Il zu einer 8er-Grup-
pe, in der jeder gegen jeden in der Zingelhalle
unter der Aufsicht von TT-Spartenleiter Cord Drui-
venga spielte.

Hier setzte sich mit Lian Ehlers dann ein Spieler
des Gastgebers ungeschlagen durch, wobei er
sowohl gegen Sydney als auch gegen den spa-
teren Zweitplatzierten Hanno Bolts, der zwar in
Aurich wohnt, aber den Ortsentscheid beim TTC
Norden gespielt hat, Gber die volle Distanz von

MTV-BLATTJE 1/2026

5 Satzen gehen musste. Auf dem dritten Platz
landete der Sieger des Auricher Ortsentscheides,
Kampe Schéneboom.

Parallel zu diesem Geschehen spielten die finf
jungsten und drei altesten Teilnehmer/in unter-
schiedlichen Konkurrenzen in der Ferdinand-
Abegg-Halle gegeneinander.

Wahrend bei den 11- und 12-jahrigen ohne MTV-
Beteiligung Fynn Jelto Radtke vom SuS Rechts-
upweg gewann, hatte Thees von der Ohe vom
TTC Norden in der Altersklasse bis 8 Jahre ohne
Satzverlust die Nase vorn. Hier kamen die MTV-
Spieler Ben Watermann und Dajo Griese auf die
Platze 2 und 4.

Ein groBer Dank geht an das Helferteam um
Klaus Bartmann, Gudrun Sauer-Ufkes, Marianne
Sineux, Birgit Stahmer und Hanna Griese fir die
Unterstitzung beim Zahlen der Punkte und die
Beitrage zur gut angenommenen Cafeteria.

Diese wurde dann auch noch beim abendlichen
Punktspiel der 1. Herren weiter in Anspruch ge-
nommen. Hier waren dann Cord und Christoph
wieder selbst erfolgreich an den Tischen gegen
die Konkurrenz aus Sandhorst/Walle im Einsatz.

Christoph Griese
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CROSS-SAISON 2026

Nachdem der Auricher Crosslauf Ende Januar
witterungsbedingt abgesagt werden musste und
der Fortuna Wirdum-Cross im Marz leider nicht
ausgetragen werden konnte, waren unsere Cross-
lauferinnen am 14. Februar beim Harlinger Wald-
crosslauf im 2,4 km Jugend-Crosslauf der Al-
tersklassen U14 & jinger am Start.

Lieke Grigat, die jingste in diesem Starterfeld,
rannte als Erste Gber die Ziellinie. Dicht hinter ihr:
Lenie Herrmann und Leni de Buhr. Mit etwas
Abstand folgten Detje Herrmann, Alma Schmidt
und Pia Andreesen.

Im 4,8 km-Crosslauf der WJU 18 startete Fenna
Schoon und in der WJU16 ihre Schwester Hella
Schoon. Beide kamen mit guten Zeiten und
jeweils als erste ihrer Altersklasse ins Ziel.

Foto Cross Harlinger von links nach rechts:
Detje Herrmann, Pia Andreesen, Lenie Herrmann, Leni
de Buhr, Lieke Grigat, Alma Schmidt

Eine Woche spater, am 21. Februar, mit insgesamt
14 MTV Aurich-Starterlnnen beim Ostfries-land-
Cross im Heseler Wald schnell unterwegs.

Enna Schneider, Leni de Buhr, Lieke und Piet
Grigat, Lenie und Detje Herrmann, Rieke und Ole
Kegler, Dan Mackensen, Lena Cassens, Mara
Borm, Meryem Bozkurt, Linda Stasiak und Sonja
Dobrindt erzielten Top-Leistungen und standen
viermal auf Podestplatz 1 und jeweils zweimal
auf Podestplatz 2 und 3.

Gute Laune, gutes Wetter und vor allem keine
Stlrze rundeten den erfolgreichen Tag ab.
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Cross Hesel Il von links nach rechts: Lenie Herrmann,
Enna Schneider, Dan Mackensen, Sonja Dobrindt,
Rieke Kegler, Leni de Buhr, Detje Herrmann, Ole
Kegler, Linda Stasiak - es fehlt Piet Grigat

Wiederrum einen Tag spater, am 22. Februar, zu
sechst und von Trainer Stefan de Jonge begleitet,
bei den NLV+BLV-Landesmeisterschaften in Bre-
men aktiv.

Fir Johanna Kuhlmann (W13) war es die erste
Landesmeisterschaft, sie zeigte sich hochge-
meldet hochmotiviert und lief ein tolles Rennen
und belohnte sich mit dem 9. Platz.

Noch besser lief es fur Freda Peters (W14), die
ihren bisherigen Erfolgen bei den diesjahrigen
Hallen-Landesmeisterschaften einen weiteren 3.
Platz bei dieser Landesmeisterschaft hinzufliigte.
Zusammen mit Amy-Kate Ruck und Hella Schoon
belegten die beiden in der U16-Teamwertung
Platz 4, leider knapp am Podest vorbei - aber das
kennen wir ja auch vom Deutschen Team bei den
Olympischen Winterspielen 2026 in Milano
Cortina ...

Fenna Schoon lief in ihrem ersten U18-Jahr auf
Platz 9 und Johannes Stutz wurde 12.

Die sehr widrigen Streckenverhaltnisse konnten
die gute Teamstimmung nicht triben.
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Von links nach rechts: Jan Kegler, Niccole Regner, Ingo
Kaun, Sandra Voigt, Erwin Bremke, Marie Rauschel, Lena Cassens, Mara Borm, Lieke Grigat
Mareen Barteska, Stefan de Jonge.

Unsere
Steuererklarung
lassen wir
machen.

Service.
zum fairen
Preis.

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)
Beratungsstelle Aurich | Beratungsstellenleiter David Onnen

@® Leerer LandstraBBe 20 | 26603 Aurich @ buero-aurich@steuerring.de
® 04941 -93 81 64 ® www.steuerring.de/buero-aurich

Wir erstellen lhre Steuererklarung — fir Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.
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Bestzeiten und Medaillen

fur unsere Schwimmer beim
56. Adventsschwimmfest in Emden

Das traditionelle Emder Adventsschwimmfest
fand in diesem Jahr am 5. und 6. Dezember in der
Friesentherme statt.

Mit fast 1500 Meldungen aus dem Umland und
den Niederlanden versprach es von Beginn an
einen spannenden Wettkampf zu werden.

Und genau das wurde er auch.

Am zweiten Adventswochenende machten sich elf
hochmotivierte Auricher Schwimmerinnen und
Schwimmer gemeinsam mit dem Trainer-Gespann
Anna Eisen-Tjarks, Thorsten Kuhla und Rike Dann-
holz (die selbst mit einigen Strecken an den Start
ging) auf den Weg zum ,,Engelke up de Muer".

Der Wettkampf rundete das Triplet flr das
Quartal ab. Nach dem Herbstmeeting der ,Pin-
guine” in Wilhelmshaven und dem 45. Wies-
moorer Winterwettkampf ging es zum letzten
Mal in dieser Saison auf die Startbl6cke.

Es war der perfekte Rahmen, um zu zeigen, wie
sehr sich das Training der vergangenen Wochen
ausgezahlt hat.

22

Der Startschuss fiel am Freitagnachmittag fur die
~langen Strecken”. Hilda Baumann und Renko
Schweerke sprangen Uber 800 m Freistil in 23
Grad warmes Wasser. Die 32 Bahnen wurden von
Hilda in 15:01,4 (Platz 2) und von Renko in 15:58,0
Minuten (Platz 1) regelrecht ,, weggerockt”.

Am Samstag 6ffneten sich um 8:00 Uhr die Tiren
der Friesentherme, und mit insgesamt 191 Teil-
nehmenden wurde es im Einschwimmbecken
entsprechend bunt, laut und wuselig.

Ab 9:00 Uhr sprangen dann die ersten Wett-
kampfschwimmer ins Becken. Von nun an wurden
alle MTV-Athletinnen und Athleten lautstark
angefeuert, und zwar nicht nur vom Trainerteam.
Auch die mitgereisten Auricher Eltern lieBen sich
vom Enthusiasmus anstecken.

Teamspirit wie nie und Trainer mit Herzklopfen

Das Trainerteam war begeistert vom anhalten-
den Teamgeist der Mannschaft. Zu sehen, wie die
Kinder sich gegenseitig unterstitzten, moti-

Fortsetzung des Berichtes
auf Seite 31!

' EIf hochmotivierte Auricher Schwim-
merinnen und Schwimmer gemein-
sam mit dem Trainer-Gespann Anna
Eisen-Tjarks, Thorsten Kuhla und Rike
Dannholz (die selbst mit einigen
Strecken an den Start ging) auf den
Weg zum ,Engelke up de Muer”.
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Offnungszeiten der MTV Geschiftsstelle
Mo., Di., Mi., Fr. 10:00 — 12:00 Uhr
Do., Mi. 16:00 — 18:00 Uhr

Programmheft

Kurzfristige Anderungen der Ubungszeiten entnehmen Sie bitte unserer Homepage oder
erfragen diese in der Geschiftstelle.

Zur Homepage:

Instagram:
E " R

(@)= ik
MIVAURICH

MTV Aurich von 1862 e.V. ¢ Zingelstralle 12 « 26603 Aurich
04941 10 22 1 » info@mtv-aurich.de ® www.mtv-aurich.de
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[itness, f/-(tgaaala/(/ wd fem(/ée/'b‘

Neuaufnahme in den Kursen nur nach Riicksprache mit der Geschaftsstelle

Mo
Mo

Mo

Bauch-Beine-Po (mit Kleingeraten)

Womensonly

Sport mit neurologischen
Beschwerden/Diabetes/Adipositas
Aktiv Gym

Pilates
Yoga'

Stuhlgymnastik 60+
Muskelkraft erhalten, beweglich bleiben fir

Ceninren AN+

Fit von A-Z

Yin Yoga'

Stretching

Ganzkorpertraining

Ricken & mehr

Pilates

Fit werden & bleiben Gymnastik 40+
Ricken-Fitness

Fitness und Spiele fir Manner
Pilates fUr Fortgeschrittene
Pilates mit Grundkenntnissen
Fitness & Ballspiele fir Manner
Er und Sie Gymnastik

Bodyfit

Yoga fur Anfanger und Gelbte’
Faszial-Vital
Pilates-Beckenboden-Mix
Qigong

Rucken Fit/Reha Ortho
Pilates-Mix

70+ Sport mit/ohne Rollator

Power aus der Mitte

08:15-09:15 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
19:15 - 20:45 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:30-11:30 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr
15:45 - 16:45 Uhr
16:30-17:30 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr
8:30-9:30 Uhr

9:45 - 10:45 Uhr
16:15-17:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
19:15-20:30 Uhr
8:30-09:30 Uhr
9:30-10:30 Uhr
16:45 - 17:45 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
8:30 - 9:30 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr
14:45 - 15:45 Uhr

Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle

Ferd.-Abegg-Halle

Zingelhalle
Ferd.-Abegg-Halle
Finkenburghalle
Schulungsraum
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Mehrzweckraum
Ferd.-Abegg-Halle
Mehrzweckraum
Ferd.-Abegg-Halle
Mehrzweckraum
Ferd.-Abegg-Halle
Zingelhalle
Gymnasiumhalle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
GS Wallinghausen
Zingelhalle
Finkenburghalle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Finkenburghalle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle

Mehrzweckraum

M. Pleuger
K. Gebel

U. Wibben

U. Wibben

R. Lovel

U. Wirgenings
U.Wibben

W. Saathoff
M. Pleuger
W. M&hlmann
M. Pleuger

L. Antonova
M. Pleuger

L. Antonova
Ubungsleiter/in
H. Fehrenbach
Ubungsleiter/in
A. Koring

A. Koring

M. Pleuger

F. Paffenholz
K. Gebel

U. Wirgenings
L. Antonova
L. Antonova
U. Specht

C. Junker
A.Koring

W. Saathoff

C. Jacobsen

Zingelhalle, Ferd-Abegg-Halle, Mehrzweckraum/Zingelstrake 12« Finkenburghalle, Breslauerstr.13
eGymnastikraum Ellernfeld, Am Ellerfeld 12

1Zusatzbeitrag 3 €/Monat
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Kehabitita UIONSSPOFY (Sport it ivetliher Vorordnarg)

Teilnahme erst nach persénlicher Beratung in der MTV Geschdiftsstelle
Ansprechpartnerin: Ines Tonjes
Terminabsprache unter: gesundheitssport@mtv-aurich.de

&
Rehabilitationssport - Koronar 4
Rehabilitationssport - Orthopadie WE HASP() T GRUP P E
Rehabilitationssport - Lungenerkrankungen anerkannt+zertifiziert =

Rehabilitationssport - Behindertensport
Rehabilitationssport - Psychomotorik fiir Kinder
Rehabilitationssport - Neurologische Beschwerden/Diabetes/Adipositas

Behindertensport
Do Jugendliche/Erwachsene 17:00 - 18:00 Uhr Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger/ ). Schnitzer

Rehabilitationssport - Psychomotorik fiir Kinder
Mo Active Kids auf Anfrage Ferd.-Abegg-Halle M. Pleuger/ ). Schnitzer

Ina Reinhardt 0160/99140687
/6/0 é td L%/& L‘/é leichtathletik @mtv-aurich. de

Spatestens nach Ende der Osterferien bis Beginn der Herbstferien finden alle Trainingseinheiten - auBer Rasenkraftsport und Leichtathletik

Wahrend der niederséchsischen Schulferien ist grundsatzlich trainingsfrei.

mit und ohne Handicap - im Stadion auf dem Auricher Ellernfeld statt.

Mo Ul12&U1l4 16:00 - 17:30 Uhr Gymnasiumhalle AS Egels  T. Quosdorf/ M.Dieken
Mo U16 & alter 17:30-19:30 Uhr Gymnasiumhalle M. Regner/l. Kaun

Di Us & U10 16:00 - 17:30 Uhr Realschulhalle (alt) |. Reinhardt

Mi  U16 & élter - Wettkampforientierung 17:30 - 19:30 Uhr Stadion Ellernfeld M. Regner/I. Kaun

Do Masters & Wiedereinsteiger 20:00 - 21:30 Uhr Realschulhalle (alt) S.delJonge

Fr U8 & U10 16:00 - 17:30 Uhr Realschulhalle (alt) |. Reinhardt

Fr Uui2 & U14 16:30 - 18:00 Uhr Gymnasiumhalle T. Quosdorf/ M.Barteska
Fr U16 & alter 18:00 - 20:00 Uhr Gymnasiumhalle S.delJonge

Sao. Sonach AbspracheU 12,U14,U16 ab 9:30 Uhr Wallinghausener Wald S.delJonge

U8:6/7 Jahre U10:8/9 Jahre U12:10/11 Jahre U14:12/13 Jahre U16:14/15 Jahre U18:16/17 Jahre Erw.ab 18 Jahre
Leichtathletik mit und ohne Handicap

Fr Kinder/Jugend/Junge Erw. 16:00 - 18:00 Uhr IGS Halle C.Junker

Rasenkraftsport Heiner Béttinger 04936 3209866

Do U1l4 & alter 16:00 - 18:00 Uhr Wurfplatz, Hoher Weg 77

Za«/&‘/ogff lauftreff.mtvaurich@online. de
Di Laufen 18:15 Uhr Treffpunkt Ellernfeld U. Wirgenings

Fr Laufen 17:00 Uhr Treffpunkt Ellernfeld H. Wienrank

So Laufen (nach Absprache) 10.00 Uhr Treffpunkt Mutter Janssen Ubungsleiter/in

,_/fga/olfa/z@/'g é@/{ sportabzeichen@mtv-aurich. de

In der Zeit vom 04.06. bis 28.09.2026 - auch in den Ferien/auRer Pfingstmontag -

montags 18:00 - 19:30 Uhr auf dem Ellernfeld.

Radfahren 20 km am 05.07. & 06.09.2026 um 09:00 Uhr ab Vosberg-Muhle, Egelser StraRRe.

200 m Radfahrenfliegender Start: am 19.07. & 20.09.2026 um 09:00 Uhr Hammerkeweg, Action-Parkplatz.
Schwimmen im "de Baalje", am 14.06. & 16.08.2026 von 19:45 - 21:00 Uhr (Eintritt 3€) im "de Baalje"
Walking/Nordic Walking 7,5km: am 30.08.2026 um 09:00 Uhr ab Hattrick/SpVg Aurich, Am Ellernfeld 10
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7— arnen info@mtv-aurich. de

Turnzwerge (Eltern-Kind-Turnen)- sicheres Laufen erforderlich -

Di 1-3 Jahre 15:30 - 16:45 Uhr GS Upstalsboom |. Redenius
Mi 1-3Jahre 15:00 - 16:00 Uhr Zingelhalle H. Willms
Mi  1-3 Jahre 16:00-17:15 Uhr Zingelhalle H. Willms
Do 1-3Jahre 15:00 - 16:00 Uhr Zingelhalle B. Gjeladini
Kleinkinderturnen (ohne Eltern)
Mo 4-6J. Bewegung spielerisch erlernen 16:00 - 17:30 Uhr Realschulhallel H.Muller
Fr 3-5 Jahre 15:00 - 16:15 Uhr Zingelhalle H. Willms
Kinderturnen (ohne Eltern)

Di 6-9 Jahre 15:00 - 16:30 Uhr Zingelhalle H. Willms

Di ab 9 Jahre 16:30 - 18:00 Uhr Zingelhalle H. Willms

Di 8-12 Jahre "Spald an Bewegung" 16:45 - 17:45 Uhr GS Upstalsboom W.Herten

Fr ab 6 Jahre 16:15 - 18:00 Uhr Zingelhalle H. Willms
Mi  Turnen fir Fortgeschrittene a. Anfrage 16:00 - 18.00 Uhr Realschulhallel K. Fischer

Turnen Jungen/Mdinner

Di  Jungen/Manner 18:00 - 19:45 Uhr Zingelhalle A.+S. Meyer
Fr Jungen/ Manner 18:00 - 20:00 Uhr_Zingelhalle A +S. Mever

Leistungsriege Mdidchen

Talentierte Turner/innen kénnen nur nach Ruckserache mit den Trainern aufgenommen werden. Zusatzbeitrag: 15€/ Monat

Mo Leistungsriege 16:00 - 20:00 Uhr Zingelhalle A. Gleich
Do |eistungsriege 16:00 - 20:00 Uhr_Zingelhalle A Gleich
Parkour

Do Anfdnger 15:45-17:15 Uhr Realschulhalle | P.Helmer

Do Fortgeschrittene 17:30-19:00 Uhr Realschulhallel P.Helmer
50“%/@/‘/( -Zusatzbeitrag: 20 € Jugend/33 € Erwachsene pro Monat- Maike Meyerholz

Di 5-8 Jahre 16:00 - 17:30 Uhr kluntje Boulderhalle

Mi - Fr 15:00 - 16:30 Uhr kluntje Boulderhalle

Mi- Fr 9-13 Jahre 16:30 - 18:00 Uhr kluntje Boulderhalle
U18 mit Einverstandniserklarung der Eltern. Weitere Infos unter www.kluntje-aurich.de 04941/9238491 ostfrieslandhaus@gmx.de

; anzen Hans-Georg Déring

Fr Sguaredance ab 19:00 Uhr Mehrzweckraum |. Schumacher

Weitere Termine und Veranstaltungen nach Absprache hans-georg.doering@ewetel.net
/%l/(c/e/‘—a/(c/ £ aa’wa/(c/e/‘&/’m‘f

Mi  Wandern fir alle Interessierten 15:00 - 18:00 Uhr K. Druivenga 0178/3195812
Fr-So Radwandern fiir alle Interessierten Termine s. Homepage E. Schlingmann 04941/80732
/[pth/o@/[e Klaus David 04941/5849
jeden 2. Montag im Monat ab 19:30 Uhr Fotoraum/Eingang ZingelstraRe (braune Tir)
54//%/’50/%‘
Badninton Wolfgang Hinrichs 04941/88151
Mo Damen/Herren 20:00 - 22:00 Uhr BBS-Halle W. Hinrichs
bBaseball 7usatzbeitrag aktive Spieler/innen 5,00 € pro Monat- Yvonn Holz 0176-55123653

y.holz@gmx.net

Do bis14 Jahre 17:30-19:00 Uhr Waldorfschule G. Kalaschnikow
Do ab12lJahre 19:00 - 21:00 Uhr Waldorfschule G. Kalaschnikow

Das Baseball-Sommertraining (zwischen Oster- und Herbstferien) findet fur alle Gruppen auf der Sportplatz der Waldorfschule statt.
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5«@&5/«// -Zusatzbeitrag aktive Spieler/innen 5,50 € pro Monat-

Mi  U10 mixed (ab 6 Jahre)
Fr U10 mixed (ab 6 Jahre)
Mo U12 mixed

Do U12 mixed

Mo U14 mixed

Do U14 mixed

Fr U16 Landesliga Team Ostfriesland
Mo U16 Il ménnlich

Do U16 IIménnlich

Do U18

Mo Herren/U18

Fr Herren/U18

Mi  Damen (ab 14 Jahren)
Fr Damen (ab 14 Jahren)
Mo Hobby-Erwachsene

17:00 - 18:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
19:30-21:30 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
18:30-20:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr

7%/{//61// Zusatzbeitrag aktive Spieler/innen 8,00 € pro Monat-

Mi  Damen 1
Fr Damen 1

Weibliche Jugend A
Di Weibliche Jugend B
Do WeiblicheJugend B
Di Weibliche Jugend C1
Di Weibliche Jugend C1
Do WeiblicheJugend C1
Di Weibliche Jugend C2
Do WeiblicheJugend C2
Mo Weibliche Jugend D
Mi  Weibliche Jugend D
Mo Weibliche Jugend E
Do WeiblicheJugend E
Mi  Jugend JF
Di Minis (w/m) |
Di Minis (w/m) |
Mo Wuselgruppe (w/m) |
Mo Wuselgruppe (w/m) II
Do TW-Training

19:30-22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

auf Anfrage
19:30-22:00 Uhr
19:00 - 22:00 Uhr
17:30-19:30 Uhr
20:00-22:00 Uhr
17:30- 19:00 Uhr
17:30-19:30 Uhr
16:00-17:30 Uhr
17:30-19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
16:00-17:30 Uhr
16:00-17:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
16:00-17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

Finn Héncher basketball@mtv-aurich.de

GS Upstalshoom
IGS Aurich West
GS Upstalshoom
GS Upstalsboom
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
IGS Aurich West
GS Upstalshoom
IGS Aurich West
GS Upstalshoom

Sporthalle BBS
Sporthalle BBS

Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Ellernfeldhalle
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
GS Finkeburg
GS Egels
Waldschule Egels

K.-H. Pinder/T.Nguyen
K.-H. Pinder/ T.Nguyen
K.-H.PUnder/N.Strohtmann
K.-H. PUnder/N.Strohtmann
K.-H.PUnder

K.-H.PUnder

F.HOncher

Ch. Scheit / F. Ddublin

Ch. Scheit / F. Dublin
F.Frohlich

AAlghawi

AAlghawi

F. Honcher

F. Honcher

H.van Hettinga
Geschidiftsstelle

infn@mtv-aurich_de

M. Freese

M. Freese
L.Thometscheck

I.Kiroska

|.Kiroska

0O.Granitzka

O.Granitzka

O.Granitzka

l.Kiroska

l.Kiroska

B. Ludwigs/T. Goldenstein
B. Ludwigs/T. Goldenstein
U.Goeman

U.Goeman

0. Granitzka

S. Granitzka

S. Granitzka

V.Gerles

N.N.

M. Jungvogel

Herren/Damen ab 18 Jahre / A-Jugend 17/18 Jahre / B-Jugend 15/16 Jahre / C-Jugend 13/14 Jahre / D-Jugend 11/12 Jahre / E-Jugend 9/10 Jahre

thokoy
Mi  Freizeithockey
Mi  Madchen & Jungs 10 - 14 Jahre

Mi  Wuselhockey ab 4 Jahre
Do Damen und Herren

Intine~Tockey
Do 1.Mannschaft
Fr Kinder/ Jugendliche

(7&/(}/7&/4@/(

Mo furalleInteressierten ab 11 Jahre

Koandnet
Di ab 14 Jahre

f/w‘t&/e/ﬁ -Zusatzbeitrag 4,00 € pro Monat-

Fr

MTV-BLATTIJE 1/2026

20:00 - 22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
16:30-17:30 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr
14:30-16:30 Uhr

18:30-20:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

16:30 - 18:30 Uhr

Wolfram Kuhnt info@mtv-aurich.de

IGS Aurich-West
IGS Aurich-West
IGS Aurich-West
IGS Aurich-West

Ellernfeldhalle
Ellernfeldhalle

Geschidiftsstelle
Realschulhalle|

Geschidiftsstelle
GS Upstalshoom

martin.memenga@gmx.de

W. Kuhnt

H.Bul}
U. Petrick

W. Kuhnt

oliver.huels@web.de

A. Schmidt
0. Hils

info@mtv-aurich.de
T. Kalski

info@mtv-aurich.de
E. Grinefeld

Gaststatte ,Zum Sandkrug” in Wiesens
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[ischtennis

Mo Hobbyspieler (Erw.)

Fr Hobbyspieler & Senioren

Mo  Erwachsene - Punktspielbetrieb
Mi  Erwachsene - Punktspielbetrieb
Fr Erwachsene - Training

Do Punktspieltermin Erwachsene
Mi  Jugend - Punktspielbetrieb

Fr PingPongParkinson

Fr Schuler & Jugend ab 6 Jahre

Fr Schiler & Jugend ab 12 Jahre
Volleyball

Mo 1. Damen Kreisliga

Fr 1. Damen Kreisliga

Mo 1.Herren Verbandsliga

Mi 1. Herren Verbandsliga

Mo 2. Herren Kreisliga

Mi 2. Herren Kreisliga

Mi  JugendtrainingU12/U14/U16 m/w
Mi  Jugendtraining U18 m/w

Mi  Hobbyliga

Mi  Hobby (mit Grundkenntnissen)
Do Hobby (Beginner)

So Hobby

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
19:30 - 21:45 Uhr
20:00 - 21:45 Uhr
20:00 - 21:45 Uhr
19:30 - 21:45 Uhr
18:30-20:00 Uhr
13:30 - 15:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:00-17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
19:00 - 22:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
18:30-20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle
Ferd.-Abegg-Halle

Gymnasiumhalle
GS Upstalsboom
Gymnasiumhalle
Waldorfschule

Gymnasiumhalle
Gymnasiumhalle
Gymnasiumhalle
Gymnasiumhalle
Realschulhalle |

Realschulhalle |

Gymnasiumhalle
Gymnasiumhalle

corddruivenga@gmail.com
T. Klingsch

T. Klingsch

C. Druivenga

C. Druivenga

Ubungsleiter/in

Ubungsleiter/in
C. Griese

S. Liebert / U. Wibben
L.Pittelkow/N.Gronewold
S.Liebert

Jiirgen Berlin 04941/6047097
S. Whiel

T.Rebhan
J. Berlin

S. Whiel

S. Whiel

W. Ott

J. Meyer
H.Harms
H. Harms

/L/d/f(/ftf;ﬁﬂl‘f & &//&weﬁta/&@wy

Horst Schmidt 04941-87220
ho.schmidt@t-online.de

[ ithessboven far Lrwacksene

Mo  Frauen und Manner 18:30-20:00 Uhr Judohalle H. Schmidt

Mi  Frauen und Manner 18:30-20:00 Uhr Judohalle H. Schmidt

Do  Frauen und Manner 18:30-20:00 Uhr Judohalle H. Schmidt
_56%&/( /{a"/‘ (Z@@/(//?&ée Teilnahme nur nach RUcksErache!

Mo Kids8-11 Jahre 16:00-17:00 Uhr Judohalle H. Schmidt

Mo Jugend 17:00-18:30 Uhr Judohalle H. Schmidt

Di  Jugend Anfanger 15:30-17:00 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Di Leistungsgruppe 17:00-18:30 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Mi  Jugend Anfanger 15:30-17:00 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Do Kids8-11 Jahre 16:00-17:00 Uhr Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Do Jugend 17:00-18:30 Uhr Judohalle H. Schmidt

Fr Jugend 14:30-16:00 Uhr _Judohalle H. Schmidt /A. Abosafi
Undo

Do Judo Anfangerab 7 Jahre 15:00 - 16:00 Uhr Judohalle H. Schmidt/P.Stahm
Mi  Jugend (auf Anfrage) (zurzeit kein Training) ~ Judohalle H. Schmidt
Do___Erwachsene 20:00-21:30 Uhr_Judohalle H. Schmidt

Vu~ulsu Wilhelm Marter 04941-9901069
Mi  Anfanger & Fortgeschrittene 20:00 - 21:45 Uhr Judohalle W. Marter

Fr Erwachsene 20:00-21:45 Uhr_Judohalle W. Marter

Narate Andreas Feldmann_mtvaurich.karate@googlmail.com

Di Jugendliche / Erwachsene 18:30-20:00 Uhr Judohalle A. Feldmann

Di Sparring/freies Training 20:00-21:00 Uhr Judohalle A. Feldmann

Fr Karate-Kids 8-13 Jahre 17:00 - 18:30 Uhr Judohalle A.Feldmann

Fr Erwachsene 18:30 - 20:00 Uhr_Judohalle A. Feldmann
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/f/a@&e/as/’zw/ob‘

Sohwinmen Zusatzbeitrag 10,00 € im Monat- anna.eisen@gmx. de
Anmeldungen erfolgen iiber die Geschiftsstelle. Genaue Ubungszeiten und Gruppeneinteilung wird ¢
die Schwimmabteilung festgelegt. Der Zutrittscoin ist ausschlieBlich fiir den Eintritt innerhalb der
jeweiligen Trainingszeiten gedacht.

Mi  Masters 19:30 - 20:30 Uhr deBaalje

Fr  Senioren/Masters 19:30 - 20:30 Uhr de Baalje

M&’fzﬁ/a//—Zusatzbeitrag 12,00 € Kind/25,00 € Erw. pro Monat- Frank Knoop 04941/6048383
Mo Kinder ab 8 Jahre 19:00 - 20:00 Uhr de Baalje F.Knoop/I. Knoop

Mo Erwachsene 20:00-21:00 Uhr deBaalje F.Knoop/I. Knoop

Fr Erwachsene 20:30-21:30 Uhr deBaalje F.Knoop/I. Knoop

Sa Kinder- + Jugendtraining 12:00 - 14:00 Uhr de Baalje F. Knoop/l. Knoop

7;‘/& Z%/W( Clemens Koster 0176/20509299
Sehwimmen Zusatzbeitrag 7,00 € im Monat-

Di. Technik 18:00 - 19:00 Uhr G. Wolken

Fr. Intervalle / Freies Training 18:30-19:30 Uhr C. Koster

Sa.  Freies Training 10:00-11:00 Uhr C. Koster
Sa. Freies Training 11:00-12:00 Uhr C. Koster

/@/[faéf‘w | Di. & Do. (Apr. bis Okt.) 18:00 Uhr  (Winterzeit: 17:00 Uhr)

Treffen OldersumerstralRe gegentiber "Papa Carlucci"

Mi. Radtraining "Schleicher" (Apr.-Okt.) 18:00 Uhr ab "Zweiradladen" Hoheberger Weg

Sa.  Cross-Fahren (Nov.-Marz) 14:00 Uhr Mutter JanBen

So. Radtraining nach Absprache 09:30 Uhr ab Hallenbad Aurich

Zb‘al/;' sa ﬁ'afrfﬁ‘a/}(/}(/ ; Z%&/M/k/}y

Di. _ (Okt.- Apr.) 19:30-21:30 Uhr GS Upstalsboom G. Wolken
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Unsere 5&/5/‘(1}6

Die monatliche Mitgliedschaft kostet im MTV Aurich (ab Januar 2024):

Kinder, Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 10,00 Euro
Schiler, Studenten, Azubis bis zum 27. Lebensjahr mit giiltigem Nachweis 10,00 Euro
Erwachsene 15,00 Euro
Familien 30,00 Euro
Beitrag flr passive Mitglieder ab 60 Jahre (auf schriftlichen Antrag) 6,50 Euro
Aufnahmegebiihr ist ein Monatsbeitrag.

Zusatzbeitrage fiir verschiedene Abteilungen:

Sehrwimmbadnute ung: Il’-n:lull {500 £ Monat) Leistungariege Madohen [ 15,00 Oonat]

& Triathlhom | 7,00 £/Monat) IB-HI-Ltt‘IHII {550 € Wanat) Toga (3.0 £'Monat)

« Schavimmen | 10,00 €800t IHaml'.t:lHE_m £/ Manat) Kluntje Roulderhalls

» Wasserball Kinder & Jugend [ 12,00 €/80nat] iﬁm‘lhrg-rln.r-ﬂ.m £fbdonat] = Jugend ab 14 Jabine [ 20,00 €/onat]

+ Wasserball Erwachsen (25,00 €/Monat) Agquarobdc [ 15,00 €/ 8 onat| * Erwachsene (33,00 £/ Monat)

Wirden mehrere Zusatzbeitrage fiir Kinderanfallen, muss nur ein Zusatzbeitrag gezahlt werden und zwar der héhere
Zusatzbeitrag. Wenn mehrere Kinder einer Familie das gleiche Sportangebot besuchen, bei denen Zusatzbeitrage anfallen gilt:

e das erste Kind den vollen Zusatzbeitrag
e das 2. Kind den halben Zusatzbeitrag
¢ jedes weitere Kind zahlt keinen Zusatzbeitrag

Die Hallen in der ZingelstraBe sind an folgenden Terminen geschlossen:

06.07.-31.07.2026 22.12.2026-04.01.2027
SchlieBung der MTV-Geschaftsstelle:
15.05.2026 *06.07.-31.07.2026 ¢12.-26.10.2026 ¢22.12.2026-04.01.2027
06.07.-31.07.2026 *12.-16.10.2026 ¢22.12.2026-04.01.2027
In den Ferien kann es im Sportbetrieb zu Einschrankungen kommen.

Bitte aktuelle Informationen auf unserer Homepage beachten.

Standorte der Hallen:

Ellernfeld / Ellernfeldhalle Am Ellernfeld, Aurich
Ferdinand-Abegg-Halle ¢ Judohalle ¢ Zingelhalle e Mehrzweckraunvingelstrale 12, Aurich

Finkenburghalle- Breslauer Str. 13, Aurich

GS Upstalsboom- Zum Haxtumerfeld 4-6, Aurich
Gymnasium AuBenstelle EgelsAn der Waldschule 44, Aurich
Gymnasiumhalle- Von-Jhering-Str. 15, Aurich

IGS Aurich West- Extumer Vorfluter

Kluntje Boulderhalle- Weddingstr. 5, Aurich
Sparkassen-Arena Emder Str. 4, Aurich

Sporthalle BBS- Am Schulzentrum 15, Aurich

Realschulhalle- Esenser Str. 36, Aurich
Waldorfschule- Schulstrale 35, Aurich
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(Fortsetzung von Seite 22)

vierten und nach jedem Rennen freudestrahlend
aus dem Wasser kamen, war fur sie ein echtes
Saison-Highlight.

Einige standen zum allerersten Mal auf dem
Startblock, andere schnupperten nach langerer
Pause wieder Wettkampfluft, und alle zusam-
men zeigten sie, dass Mut, Training und Zusam-
menhalt die perfekte Mischung fir einen
erfolgreichen Wettkampftag sind.

Die Ergebnisse sprachen am Ende eine deutliche
Sprache: Unzahlige personliche Bestzeiten, cou-
ragierte Rennen und eine fantastische Stimmung
machten diesen Wettkampf zu einem rundum
gelungenen Jahresabschluss.

Wer vorher noch Zweifel hatte, wie wichtig
kontinuierliches Training ist, bekam in Emden die

Antwort, namlich in Form glanzender Zeiten und
strahlender Gesichter.

16 Medaillen und ein stolzes Trainerteam

Mit insgesamt 16 Medaillen im Gepack kehrte das
MTV-Team am Abend nach einem langen, aber
erfillenden Wettkamptag nach Hause zurlck.
Das Adventsfrihstick wurde am da-rauf-
folgenden Sonntag fur viele der jungen
Teilnehmer sicher etwas spater als gewohnt ab-
gehalten, dafir mit vielen Geschichten und
Erfolgen im Gepack.

Ein schoneres Finale hatten wir uns far 2025
kaum wuiinschen kénnen.

MTV Aurich steigert die Mitgliederzahl

Anja Dekker jetzt Vereinsmanagerin

In der ersten Vorstandssitzung im neuen Jahr
konnte unser Vorsitzender Wilfried Theessen von
einem erfreulichen Mitgliederzuwachs berichten.
2900 Mitglieder zahlt der mitgliederstarkste
Auricher Verein jetzt, ein Ergebnis auch dank der
guten Arbeit aller Ubungsleiterinnen, Ubungs-
leiter und Trainer, so Theessen.

Besondere Zuwachse konnte in diesem Jahr die
Triathlon-Sparte mit 160 Aktiven verzeichnen. Die
damit neben Turnen, Leichtathletik, Basketball,
Handball und Schwimmen zu den starksten MTV-
Sparten gehort. Eingangs der Neujahrssitzung
gratulierte Wilfried Theessen der MTV-Geschafts-
fUhrerin Anja Dekker, die jetzt beim Landes-
sportbund (LSB), die Prifung zur Vereinsmana-
gerin bestanden hat und uUberreichte ihr die
Urkunde des LSB-Prasidenten.

MTV-BLATTJE 1/2026
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U18-NLV- und BLV-Hallen-Landesmeisterschaften

in Hannover am 14./15.02.2026

~Alle fir die Landesmeisterschaften qualifizierten
U18-Athleten des MTV Aurich standen an diesem
Wochenende auf dem Podest" - Resiimee der be-
geisterten Leichtathletiktrainer Matthias Regner
und Ingo Kaun.

Welch' ein groBer Erfolg fir die 4x200 Meter-
Vereinsstaffeln des MTV Aurich - beide Staffeln
holten bei den U18-NLV- und BLV-Hallen-Landes-
meisterschaften am 14.02.2026 in Hannover die
Vize-Landesmeisterschaft!

Ein herausragender Erfolg flr die Sportlerinnen
und das gesamte MTV-Leichtathletik-Team!

Herzlichen Glickwunsch an Leah Tuitje, Sara-
Luisa Janssen, Greta Kutschke, Amke Bolten,
Jeremia Hermann, Niek Regner, Wilko Bremke
und Joost Kersten!

Zudem holte sich Amke Bolten jeweils Silber Gber
die 200 Meter und 400 Meter, Jeremia Hermann
glanzte Gber die 60 Meter-Hurden in persénlicher
Bestzeit mit 8,87 Sekunden und freute sich Uber
Bronze und lief im 60 Meter-Sprint ebenfalls
Bestzeit. Leah Tuitje erreichte bei ihrem ersten
Auftritt bei Landesmeisterschaften das 60-Meter-

von links nach rechts - vor dem verdienten Abend-
essen: Niek Regner, Jeremia Hermann, Wilko Bremke,
Joost Kersten, Sara-Luisa Janssen, Amke Bolten,
Trainer Ingo Kaun, Leah Tuitje, Greta Kutschke.

Sprintfinale in persénlicher Bestzeit und wurde 8.
Wilko Bremke war auf der 200 Meter-Hallen-
runde, so schnell wie nie, unterwegs.

Alle kénnen sehr mit ihren Einzelstarts zufrieden
sein! Die Fans sind und waren es auf jeden Fall.

Talentsichtung des Niedersachsischen
Leichtathletik-Verbandes in Hannover

Am Montag, den 2. Februar 2026, war es fur die
U12 & U14-MTV-Leichtathleten Piet Grigat, Thilko
Swieter, Rieke Kegler, Lenie Herrmann, Ella
Buschmann, Lea Reimann und Annelen Birle (von
links nach rechts auf dem Foto).

Ein besonderer Tag und ein besonderes Erlebnis
far die Sportlerinnen, Trainerlnnen und die
begleitenden Eltern und fir die meisten der erste
"Auftritt" in der Leichtathletikhalle des Sport-
leistungszentrums am Olympiastutzpunkt in
Hannover.
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24./25.01.2026 Hallen-
Landesmeisterschaften U16 & U20

i

||:|I

il

Knapp am U20-Podest in einer schnellen Zeit liber die
4x200 Meter vorbei rannten Jeremia Hermann, Niek
Regner, Wilko Bremke und Jonas Lohmann.

J _"' -ﬂ.,- . i .
Ein komplettes Podest fiir Freda Peters Gold iiber 800  Ida Speckmann, Amy-Kate Ruck, Amke Bolten,
Meter, Silber iiber 300 Meter, Bronze im 60 Meter-  Hejla Schoon und Johannes Stutz liefen iber 60
Hiirdensprint! Meter, 300 Meter, 400 Meter und 3000 Meter zu

neuen personlichen Bestleistungen und/oder
guten Zeiten.

VA4 2N
Immobilienkontor Duitner des

Hagen Inh. D. YT Auich

Gontjes

Einsatz, Teamgelst Erfolg -
——
genau wie im Sport.

Beim MTV Aurich zahlt das Miteinander —
beim Immobilienverkauf auch.

Vertrauen Sie auf starke Leistung
mit dem Immobilienkontor Hagen.

Kreuzstraf3e 19 « 26603 Aurich ¢ Tel. 04941—3649 « www.immobilien-hagen.de
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Wenn der MTV-Chef zum Cricket-Schlager greift

Unser Vorsitzender Wilfried Theessen zog ein
Wettkampf-Shirt an und testete das neue Angebot.
Wie der indische Volkssport nach Aurich kam.

Premiere beim MTV Aurich: Acht Manner stehen
im Halbkreis in der Zingelhalle des Vereins und
schauen zu, wie Kedar Deshpande einen gelben
Ball zu seinem Sohn Venudatta Deshpande wirft.
Der junge Mann halt einen Padel ahnlichen
Schlager in der Hand. Er konzentriert sich und
versucht den Ball zu treffen.

Mit dieser Situation simulieren die beiden Spieler
den Kern einer neuen Sportart beim MTV: Das
Duell des Werfers und des Schlagmanns um
Punkte. Cricket halt als neue Sportart beim
Auricher GroBverein Einzug. Die neue Trainings-
gruppe stellte das Schlagspiel zusammen mit dem
MTV-Vorsitzenden Wilfried Theessen vor.

Die zehnkopfige Trainingsgruppe besteht aus
Indern, die seit Jahren beim Windenergiean-
lagenhersteller Enercon arbeiten und den popu-
laren Sport aus ihrer Heimat in Aurich etablieren
mochten.

Die ersten Balle flogen in Sandhorst. Wie alles
angefangen hat, erzahlt Rahul Kannan, er soll
zukinftig mit Kedar Deshpande die neue Sparte
Kricket beim MTV leiten. ,Einer unserer Arbeits-
kollegen hat einmal gefragt, ob man nicht auch
in Aurich Cricket spielen kann. Wir haben es in
Sandhorst auf einem Platz ausprobiert”, so
Kannan. Damit meint er den Sportplatz neben
der Waldorfschule in Sandhorst. Dort bietet der
MTV im Sommer auch Baseball an.

Es hat sich ein fester Stamm von Spielern ge-
funden, die ihr Hobby ,, wahrend der Dunkelzeit",
so Kedar Deshpande, in die Halle verlegen woll-
ten. Ihre Anfrage fiel beim MTV Aurich auf
wohlwollendes Interesse.

Dazu sagte MTV-Chef Wilfried Theessen: ,, Cricket
ist in Indien Volkssport, so wie FuBBball bei uns.
Wir werden eine neue Sparte anmelden und mitt-
wochs Trainingszeiten von 20 bis 22 Uhr in der
Zingelhalle anbieten."

Beim MTV wird das Schlagspiel als Trainings- und
Hobbygruppe ausgelbt. Wer Cricket als Wett-
kampfsport betreiben will, der muss bis nach
Oldenburg fahren. Dort spielt die Cricket

34

Mannschaft unter dem Dach des VfB Oldenburg.
Dort besteht das Cricket Team aus Pakistanern,
Afghanen, Bangladeschis, Indern, Deutschen,
Briten, Iren, Australiern und Sri Lankis. Gespielt
wird im Sommer und im Winter. Neben den
Trainingseinheiten stehen Ligaspiele und Turniere
auf dem Programm. Soweit reichen die Gedan-
ken in Aurich noch nicht. Cricket steht erst am
Anfang und erhalt beim MTV eine Plattform. Die
Spieler aus Indien sind dankbar und freuen sich
auf die Hallenzeiten.

»Wir sind froh Uber die Option, beim MTV spielen
zu kénnen", sagt Rahul Kannan und hofft, dass
Interessierte zum Training kommen. Er meint: ,Es
ist leicht zu lernen. Jeder kann es und es macht
SpaB.” Das beweist auch der MTV-Vorsitzende
Wilfried Theessen, der sich fur eine Trainings-
einheit ein Wettkampf-Shirt Uberzieht. Als
Schlagmann schlagt er mehrfach leidenschaftlich
nach dem Ball, trifft ihn und punktet fir sein Team.

Die zukunftigen Abteilungsleiter der Cricket-
sparte, Deshpande und Kannan, heben den Kern
dieser Sportart hervor: ,Cricket ist ein toller
Mannschaftssport. Ein guter Spieler reicht nicht
aus, um das Spiel zu gewinnen. Es zahlt die
Teamleistung."

Die AusrUstung ist fir das Training beim MTV
Uberschaubar, ist zu héren. Ein Trikot, eine lange
Hose und Schuhe. Balle und Schlager werden
gestellt. Hinter dem Schlagmann steht ein Spieler
der gegnerischen Mannschaft. Er tragt Fanghand-
schuhe und einen Beinschutz. ON 04.03.2026
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MTV-Volleyballsparte mit neuem Trainingsgerat

Das war fur die jungen Volleyballerinnen und
Volleyballer des MTV Aurich eine richtige Weih-
nachtstiberraschung.

Mit Ballen, Ballwagen und einem speziellen
Trainingsgerat fur Baggern und Pritschen. Was
mit hohem finanziellem Einsatz seitens des MTV
angeschafft wurde, konnte die Vereinsfihrung
nun eine ansehnliche Férdersumme von der Raiff-
eisen-Volksbank in Empfang nehmen.

Das Abteilungsleitungsteam Jirgen Berlin und
Sebastian Wiehl zeigte sich sichtlich begeistert
von der Zuwendung. Unser Vorsitzender Wilfried
Theessen bedankte sich im Beisein einiger Mann-
schaften herzlich bei der Marketingleiterin San-
dra Cassens (re.) von der Raiffeisen-Volksbank.

.Die MTV-Sparte, die im kommenden Jahr ihr 60-
jahriges Bestehen feiern kann, wird ihre Trai-
ningsarbeit erfolgreich fortsetzen kénnen!

Seinen 85. Geburtstag konn-
te Ende des vergangenen
Jahres der gebiirtige Saar-
lander Friedrich Engels fei-
ern. Viele Jahre war Engels
als Lehrer in Spetzerfehn
tatig, danach bis zum Eintritt
in den Ruhestand in Bunde.

In Ostfriesland ist der lei-
denschaftliche Turner des
MTV Aurich bekannt fir seine Erfolge in den

Im Dezember finden in den Sparten des MTV
Aurich fast an jedem Wochenende Weihnachts-
feiern zum Jahresabschluss statt. Sei es zum
Beispiel bei den Handballern, bei den Schwim-
mern oder Turnern. Fir die Senioren des MTV ladt
traditionell unser Vorsitzender zu einem Treffen
im Schulungsraum der Zingelhalle ein. Viele
Senioren unseres Vereins trafen sich am 13. De-
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1970er und 1980er Jahren als Turner, der auch bei
nationalen Meisterschaften in den turnerischen
Mehrkampfen vordere Platze belegte und zum
festen Stamm der damaligen MTV-Verbands-
ligamannschaft gehoérte. In Spetzerfehn trainierte
er die damalige Turnmannschaft der Madchen.
Bis heute ist er aktiv als Turner und gehért der
Mannschaft der ,alten Knochen” an, die auch
schon in Aurich bei der Ostfriesischen Turnshow
auftrat. Engels, seit fast 60 Jahren Mitglied im
MTV Aurich, verbringt seinen Ruhestand in
Nienburg.

Advent im MTV

zember, um bei Kaffee, Tee und Kuchen mit
Weihnachtsliedern das vergangene Jahr Revue
passieren zu lassen. Unser Vorsitzender, Wilfried
Theessen, konnte in einer kurzen Ansprache tber
das sportliche MTV-Jahr berichten und sich be-
sonders bei den Mitarbeitern Imke und Manfred
Redenius und Tina Dieling bedanken, die fir den
Ablauf eines gemutlichen Nachmittags sorgten.
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Gemeinsame Graduation bei den Hot Shoes

zusammen mit den Delme Square Dancer
aus Delmenhorst

Am 27. Februar wurden Gudrun Koppetz, Birgit
Koppetz (HOT SHOES) und Tanja Henning (Delme
Square Dancer) nach einer mehrmonatigen Aus-
bildung erfolgreich graduiert. Im Rahmen eines
gemeinsamen Clubabends mit insgesamt 30
Tanzerlnnen meisterten sie die ihnen gestellten
~Prifungsaufgaben” mit viel SpaB, Engagement
und Bravour.

Das entsprechende Diplom und die dazugehori-
gen ,Friendshipbooks”, Uberreichte ihnen der
Clubcaller und Ausbilder Ingo Schumacher und
das offizielle Clubabzeichen (Badge) sowie ein
kleines Prasent erhielten sie vom Abteilungsleiter
und Clubprasidenten der HOT SHOES Hans-Georg
Doéring und vom Prasidenten der Delme Square
Dancer Frank Sauer.

Damit sind sie jetzt als ordentliche Mitglieder der
weltweiten Square Dance-Szene ausgewiesen.
Auch der gemtliche Teil kam nicht zu kurz, denn
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ks: Hans-Georg Do6ring (Abt.-Ltr. und Prasident HOT SHOES), Frank Sauer

alle hatten mit einem sogenannten ,Potluck”,
einem bunten Imbiss mit Tee, Kaffee und Kuchen
fur die Starkung in den Tanzpausen gesorgt.

Frank Sauer bedankte sich wie folgt: ,/Im Namen
aller Delme Square Dancer aus Delmenhorst
mdéchten wir euch, den Hot Shoes Aurich, von
Herzen fir eure groBartige Gastfreundschaft und
die wunderbare Ausrichtung der Graduation
danken. Mit viel Engagement, Herzlichkeit und
Liebe zum Detail habt ihr diesen besonderen
Anlass zu einem unvergesslichen Erlebnis ge-
macht.”

Auch wir, die HOT SHOES, bedankten uns bei den
Delme Dancer fur ihr Engagement, ihre Freude
und Herzlichkeit. Fir uns alle und insbesondere
far die Students war diese gemeinsame Gra-
duation eine wirklich tolle Idee und ein sehr
schoner Abend.

Hans-Georg Déring

(Prasident), Hildegard Padeffke (Vice-President Delme Square Dancer), Tanja Henning (Delme Square Dancer),
Birgit Koppetz und Gudrun Koppetz (beide Hot Shoes), Ingo Schumacher (Caller und Ausbilder) sowie Manfred

Miuiller (Hot Shoes)
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Ingo Schumacher ein Garant

far den Spaf3 im Quadrat

Seit der Grindung der
Square Dance Abteilung
vor 33 Jahren im MTV
Aurich hat es fast in allen
Folgejahren eine soge-
nannte , Class” mit Nach-
wuchstanzern gegeben,
die regelmaBig mit einer
,Graduation” beendet
worden ist und damit das
Wachsen dieser neuen
Abteilung beférderte. Die
hatte sich mit ihrem
»Caller” (tanzsportlicher Leiter), Ingo Schumacher
inzwischen den Clubnamen HOT SHOES als neues
Mitglied der European Association of American
Square Dancing Clubs (EAASDC) etabliert und
sehr bald einen guten Namen als gastfreudiger
und reiselustiger Club in ganz Europa erworben.

Fir den Erfolg steht seit dem Grindungsjahr der
HOT SHOES im Jahr 1993 Ingo Schumacher, der

bereits 1988 in jungen Jahren mit dem ,Callen”
neben seinem beruflichen Werdegang als Bau-
ingenieur begonnen hatte und bis zum heutigen
Tage — ungewodhnlich in der deutschen Square
Dance Scene — mit den HOT SHOES verbunden ist.
Wahrend seiner 38-jahrigen Callerlaufbahn hat er
in mehr als 10 verschiedenen Landern im Ram-
penlicht fir Clubabende oder Special Dances auf
der Buhne gestanden. Highlights waren hier die
Lander auBerhalb Europas wie die USA, Kanada
und Japan. Fir die eigene Weiterbildung be-
suchte er Caller-Schulen im Ursprungsland des SD
sowie in Kanada und knopfte freundschaftliche
Verbindungen mit Einladungen zu Veranstal-
tungen der HOT SHOES, die Wilfried Theessen be-
reits anlasslich ihres ersten offentlichen Auf-
tretens als ,geborene Botschafter des MTV
Aurich” begriBte. Garant fir dieses Lob ist und
bleibt Ingo Schumacher, ein leidenschaftlicher
Clubcaller. ,,Dazu méchte ich gern beitragen”, so
Ingo anlasslich des 10-jahrigen Club-Bestehens.

Hotel - Restaurant

Das Hotel
am Waldesrand

Inh. Helga Goy
Egelser StraBe 161 - 26605 Aurich-Egels
Telefon 04941-3668 - Fax 04941-663 26

Téaglich sind wir fur Sie da.
Lassen Sie sich in unseren gemdtlichen Raumlichkeiten
anlasslich einer Familien- oder Betriebsfeier verwdhnen.

Unser sonntéglicher Mittagstisch bietet Menus
fur jeden Geschmack.

Kostliche Kleinigkeiten finden Sie u. a. in unserer Abendkarte.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

MTV-BLATTIJE 1/2026
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Riicktritt des OTS-Vorsitzenden Tom Bohmfalk

Bei der Mitgliederver-
sammlung des Ostfrie-
sischen Turn- und Sport-
fordervereins (OTS) in
der Ostfriesischen Land-
schaft hat der Vor-
sitzende Tom Bohmfalk
seinen Rucktritt erklart.
Die Mitgliederversamm-
lung beschloss laut einer Mitteilung, Neuwahlen
im Marz durchzufihren.

Der OTS organisiert die Benefizveranstaltung
»Ostfriesische Turnshow", die alle zwei Jahre in
Aurich stattfindet und im vergangenen Jahr nach
einem Tag mit 2000 Zuschauern ausverkauft war.
Mit der Benefizsumme, jede Eintrittskarte ist eine
Spende, werden unter der Schirmherrschaft des
Prasidenten der Ostfriesischen Landschaft, Rico
Mecklenburg, sozial-integrative Sport- und
Bewegungsangebote fur Kinder, Jugendliche und
Familien geférdert.

Die Benefizveranstaltung ,Ostfriesische Turn-
show" wurde nach der Tsunami-Katastrophe 2004

far das Hilfsprojekt , Ostfriesland hilft" ins Leben
gerufen. Der Forderverein wurde dann 2008 fur
Ostfriesland gegriindet.

Tom Bohmfalk war bei der OTS-Grindung
stellvertretender Vorsitzender und hatte nach
dem Ricktritt des damaligen Vorsitzenden
Wilfried Theessen den Vorsitz Gbernommen. Bei
seinem RuUcktritt erklarte Bohmfalk, dass die
Organisation der 10. Ostfriesischen Turnshows im
ehrenamtlichen Team ein ganz besonderer
Moment seines gesellschaftlichen Engagements
fur den Sport und fur Kinder gewesen sei. Dieses
Team wird die Benefizveranstaltung 2027 nun
ohne ihn organisieren.

Bis zur nachsten Jahreshauptversammlung erklar-
te Bohmfalk seine Bereitschaft, als Ansprech-
partner fur Forderprojekte des OTS zur Ver-
figung zu stehen. Der Verein hat folgende
Forderprojekte ausgeschrieben: Die Familien-
angebote , Sportpicknick" und , Tobekiste", das
Jugendangebot , Jugendclub im Verein" und das
Kinderprojekt , Bolztreff”.

Wir starten in das neue Jahr

Einer seit einigen Jahren gelibten Gepflogenheit
folgend hatte unseren Vorsitzenden auch Anfang
dieses Jahres veranlasst, unsere Vorstands-
Mitglieder sowie Mitglieder mit ehrenamtlichen
Aufgaben in besonderen Verantwortungs-Be-
reichen als Dankeschén fir ihr Mitwirken zu
einem Grinkohllessen einzuladen. So hatten sich
alle Eingeladenen trotz der winterlichen Wetter-

lage mit angemessenem Appetit auf ein deftiges
Grunkohlessen in der Auricher Gaststatte ,Sand-
krug Wiesens” eingefunden, auch um auf das
neue Jahr anzustoBen. Fir Wilfried Theessen eine
gute Gelegenheit, an die erfolgreichen Ereignisse
des vergangenen Jahres zu erinnern als Ergebnis
einer aktiven Gestaltungsfreude in nahezu allen
Abteilungen unseres Vereins.

Aufgeschnappt -

~Die Kraft des Sports ist unerschopflich”

Britta Heidemann, Olympiasiegerin im Fechten,
bei der Veranstaltung zur Verleihung des ,,Ordens
wider den tierischen Ernst 2026” in Aachen an
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Dorothee Bar, Bundesministerin fir Forschung,
Technologie und Raumfahrt.
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Der MTV
bedankt sich

GroBziigige Spende
von Firma Schut-Duis

Am Ende des letzten Jahres konnten Wilfried
Theessen und Anja Dekker als eine von 11
Institutionen einen Spendenscheck von 1000 Euro
in Empfang nehmen. In einer gemdutlichen,
vorweihnachtlichen Runde stellten sich alle
bedachten Vereine vor und gaben an, wozu sie
das Geld am nétigsten brauchen.

Diese Spende soll dafir genutzt werden, noch
mehr Kinder in Bewegung zu bringen.

Frs B - T Tl et g Nl WA Lk i
von links nach rechts: Fritz Werner Schiit, Anja Dekker,
Wilfried Theessen und Paco Schiit

Der MTV Aurich startete wieder

einen Laufkurs fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger

Kursdetails: Der Kurs mit dem Motto ,,30 Minuten
schaffst Du!" beginnt am 13. April 2026 um 18 Uhr
und umfasst 10 Wochen mit 20 Einheiten a 60
Minuten montags und donnerstags ab 17:55 Uhr
am Eingang Trimmpfad Mutter Janssen. Das Ziel
ist, dass Teilnehmer ohne Vorerfahrung am Ende
30 Minuten durchgehend laufen kénnen, erganzt
durch Training zu Laufkraft, -stil und -technik
unter Leitung von Lauftrainer Horst Wienrank.

Kosten und Anmeldung: Mitglieder zahlen 15
Euro, Nichtmitglieder 70 Euro; Anmeldungen ab
sofort in der Geschaftsstelle des MTV Aurich unter
info@mtv-aurich.de. Das nachste Angebot dieser
Art findet im Herbst statt. Bitte beachte unsere
Homepage.

Zusatzliche Angebote: Fortgeschrittene Laufer
treffen sich dienstags um 18:15 Uhr und freitags um
16:30 Uhr am Parkplatz Turnhalle Am Ellern-feld.

Wanderung

fur den guten Zweck

Zum Weltfrauentag veranstaltete die Wander-
sportabteilung unseres Vereins in Kooperation
mit dem Zonta-Club Leer-Ostfriesland eine neue
Spendenwanderung. Diesmal geht es um das
Projekt ,Moje Tieden: Gegen Altersarmut von
Frauen in Ostfriesland". Im Zeitraum noch bis
zum 15. Marz konnten Wanderer ihre Kilometer
sammeln. Dabei sollte mindestens eine Strecke
von acht Kilometern zurlickgelegt werden. Jeder
konnte flir sich wandern oder mit unserer
Wandergruppe um Katja Druivenga am Mittwoch
11. Marz, ab 15 Uhr, ab dem Auricher Hafen.
Jeder Teilnehmer bekam eine kostenlose digitale
Urkunde mit den Gesamtkilometern. Es gab keine
Teilnahmegebuhr, aber die Organisatoren konn-
ten sich Gber Spenden fiir ,,Moje Tieden" freuen.

MTV Aurich, der Verein, der fiir jeden etwas bietet!

MTV-BLATTJE 1/2026
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Hanna Gebhardt verstorben

Mit Hanna Gebhardt starb jetzt eine
weit Uber Aurich hinaus bekannte
Sportlerin im Alter von fast 91
Jahren.

Als junges Madchen begann sie als
ehrgeizige Turnerin und Leicht-
athletin im MTV Aurich und ist bei
vielen Turnwettbewerben erfolg-
reich gestartet. Spater in den 60er
Jahren begann sie gemeinsam mit
ihrem Ehemann Hermann (spaterer
Finanzvorstand des MTV) als Ubungsleiterin

im Verein und betreute bis 2010 mehrere Turn-
und Gymnastikgruppen in der MTV-Turnab-
teilung, die sie von 1984 bis 1993 als Abtei-
lungsleiterin fuhrte.

Uber den MTV Aurich hinaus war sie viele Jahre

im Turnkreis Aurich als stellvertretende

Vorsitzende engagiert und im Kreis-

sportbund Aurich (KSB) war sie jah-
relang fur die Frauenarbeit ver-
antwortlich und bekleidete auch
hier das Amt einer stellvertre-
tenden Vorsitzenden.

Fir ihr Engagement erhielt sie
zahlreiche Anerkennung. So wurde
sie mit der Goldenen Ehrennadel des
MTYV, der Silbernen Ehrennadel des Lan-

dessportbund Niedersachsen (LSB) und dem
Ehrenbrief des Deutschen Turner Bund (DTB)
ausgezeichnet.

Der MTV Aurich, der Turmkreis und der Kreis-
sportbund Aurich verliehen ihr die Ehrenmit-
gliedschaft.

Ein kleiner Bericht zum Frl'.ihjahrsputz

Die Stadt Aurich hatte zum Frihjahrsputz 2026
vom 2. Marz bis 12. April 2026 aufgerufen, und
wir waren zum ersten Mal dabei.

30 SportlerInnen und Elternteile der U14 &
junger-Leichathletik-Gruppen sammelten am
Freitag, den 13. Marz im Ellernfeld-Stadion, auf
und an der Hasseburger Stra3e, der Tannenberg-
straBe und der SedanstraB3e Mull.

Zwei Autoreifen, eine Turklinke, ein Eimer mit
Farbe, eine Dachrinnenhalterung, viele Flaschen
und einiges mehr konnten eingesammelt
werden.

ten zwar SpaB beim
Sammeln, berichteten
aber entrustet davon,
was sie wo gefunden
haben und tauschten
sich darUber aus, wo
man was entsorgen
darf und wo auf jeden
Fall nicht.

Zur Starkung gab es
Kinderpunsch, Kuchen, Brétchen mit Kase- und
Wurstaufschnitt. Das war lecker.
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Masters-Leichtathleten

uberzeugen in Bremen

Einige Siege und Podestplatze fiir die MTV-
Sportler — Ein 70-Jahriger holte drei Titel

Innerhalb von zwei Jahren haben MTV-Leicht-
athletik-Trainer Stefan de Jonge und Abtei-
lungsleiterin Ina Reinhardt in Aurich ein Masters-
Team geformt, an dem in Niedersachsen und
Bremen kein Weg mehr vorbeifihrt. Gabe es eine
Goldmedaille fur das starkste Team bei den Lan-
desmeisterschaften in der Leichtathletikhalle des
Weserstadions in Bremen, sie musste an den MTV
Aurich gehen.

Allen voran schritt Zehnkampf-Europameister
Ingo Kaun (M70). In 12,11 Sekunden sprintete
Kaun Uber die Hirden, beendete den Hoch-
sprung mit 1,30 Meter und sprang ordentliche
3,85 Meter in den gelben Hallensand. Diese Lei-
stungen bedeuteten fir Kaun drei Landes-
meistertitel und die DM-Qualifikationen. Dabei
darf aber nicht vergessen werden, dass der ambi-
tionierte 70-Jahrige durchaus drei bis funf Trai-
ningseinheiten die Woche absolviert.

Dr. Marie Rauschel (W40) wurde Landesmeisterin
im Hochsprung und qualifizierte sich mit Gber-

VR 212

sprungenen 1,35 Meter fir die Deutschen Hallen-
meisterschaften Anfang Marz in Dusseldorf.

Begleiten wird sie Mareen Barteska (W40), die
mit 8,86 Sekunden pfeilschnell auf den 60 Metern
unterwegs war und damit auch gleich das Ticket
flr den nationalen Vergleich |6ste. Sandra Voigt
(W40) freut sich Uber die Platze funf und sieben
in derselben Konkurrenz.

Nicole Regner (W50) sprang und sprintete in
Niedersachsen in ihrer Altersklasse am weitesten
und schnellsten.

Sie wurde Landesmeisterin im Weitsprung und
Uber die 60 Meter. In der Konkurrenz M55 sprin-
ten die MTV-Sportler Erwin Bremke und Dr. Jan
Kegler. Am Ende stoppte die Uhr far Erwin
Bremke bei schnellen 8,59 Sekunden, nur vier
hundertstel Sekunden fehlen zur Norm fir die
Deutschen Meisterschaften.

Er belegte Rang drei vor seinem Vereinska-
meraden Dr. Jan Kegler, der auch im Hochsprung
(Platz vier) und Weitsprung (Platz sechs) ganz
vorne mitsprang.
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Jugendversammlung beim MTV Aurich

Mach mit und gestalte Deinen Verein!

Eingeladen waren unsere Ju-
gendlichen im Alter von 12 bis
18 Jahren, Jugendbetreue-
rinnen und Betreuer und alle
an der Jugendarbeit Interes-
sierten im Verein, um in der
diesjahrigen Jugendversamm-
lung am 12. Februar einen
Raum zu nutzen fur Gespra-
che, Fragen und Meinungen und um lIdeen zu
finden als entscheidende Anregung flr eine
lebendige und zukunftsorientierte Jugendarbeit
im MTV Aurich. Dazu gehdrten das Kennenlernen
sowie der Austausch von Informationen Uber den
aktuellen Stand von Méglichkeiten der Jugend-
arbeit im Verein. Dajo Gontjes, Jugendwart des

MTV Aurich, leitete die diskussionsfreudige Ver-
anstaltung mit anregenden Beitragen der Sport-
jugend Niedersachsen zur Gestaltung der Ju-
gendarbeit im Verein mit Finanzierungsmdg-
lichkeiten von angedachten bzw. geplanten
Projekten der Vereinsjugend, vorgetragen von
unserem Vorstandsmitglied Dr. Bernd Fuhrmann.

Die Jugendversammlung berat nicht nur, sie
beschlieBt Uber gemeinsame Veranstaltungen
und unterbreitet Vorschlage fir die Vereins-
gestaltung. Alles in allem eine recht wichtige
Aufgabe fir unsere jungen Mitglieder. ,Das
fordert die Vereinsbindung und das Gemein-
schaftserlebnis”. So ein Ergebnis der Diskussions-
beitrage.

Mini-Meisterschaften

in der Tischtennis-Abteilung

Am Samstag, den 28.02.2026, begrufBte Turnier-
leiter Christoph Griese acht Kinder aus dem
Stadtgebiet Aurich zum diesjahrigen Mini-
Ortsentscheid. Die Teilnehmerzahl blieb somit auf
dem niedrigen Vorjahresniveau. Am Ende konn-
ten die Spieler*innen in drei Klassen gewertet
werden. Bei den Madchen setzte sich Sina Lorenz
klar gegen ihre 4 Jahre jungere Kontrahentin
Marta Griese durch. Bei den Jungen gewann Ben
Watermann vor Dajo und Menke Griese in der
jungsten Altersklasse. Im Duell dieser beiden
Sieger konnte sich Ubrigens Sina durchsetzen.

Die ansehnlichsten Spiele gab es dann bei den
alteren Jungen (Jahrgang 2015/2016). Hier ge-
wann Kampe Schéneboom ohne Satzverlust
Uberlegen vor Lian Ehlers und Kilian Andreas, die
sich jedoch ein Match auf Augenhéhe um den
zweiten Platz lieferten.

Ein groBer Dank geht an die Schiedsrichterinnen
Birgit Stahmer, Marianne Sineux und Gudrun

Sauer-Ufkes aus den Damen-Teams des MTV. Das
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nachste Turnier wurde flr die Teilnehmer dann
der Mini-Kreisentscheid, ebenfalls in den Hallen
des MTV, am 14.03.2026. Dort mussten die
Spieler*innen gegen Gaste aus Norden, Rechts-
upweg und Spetzerfehn antreten.

Christoph Griese
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Verein ,Bezahlbare Energie e.V.” beteiligt
sich mit groBziigiger Spende an neuem Outfit
fiir die Wasserballjugend
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Es hat ein bisschen gedauert, bis es endlich soweit
war. Der 1. Vorsitzende Giinter Hinrichs hatte sich
zum Besuch angemeldet, um unsere Wasserballer
kennenzulernen.

Der Verein ,Bezahlbare Energie e.V.” aus
Schortens hatte dem MTV Aurich schon im
Sommer letzten Jahres 1.000 Euro gespendet, um
die Jugendarbeit im Verein zu unterstitzen.

Die Wasserballabteilung sollte davon profitieren.
Probleme mit der Lieferung und andere Widrig-

keiten lieBen Zeit ins Land gehen. Aber was lange
wahrt, wird endlich gut.

Das neue Outfit erfreut die kleinen und groBen
Wasserballer sichtlich, aber Gunter Hinrichs, wie
auch etliche der Sportlerinnen und Sportler
mussten leider aufgrund der schlechten Witte-
rungsbedingungen den Termin, bzw. das Training
kurzfristig absagen. Sicherheit geht vor!

Deswegen bedanken wir uns auf diesem Wege
ganz herzlich.

MTV

Sport fiir alle!

www.mtv-aurich.de
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MTV-Talent holt Titel in Hannover

Freda Peters lauft bei der Landesmeister-
schaft der Konkurrenz liber 800 Meter davon

Die dreizehnjahrige Freda Peters des MTV Aurich
strahlte bei den Landesmeisterschaften im Sport-
leistungszentrum Hannover. 2:23 Minuten Uber
800 Meter bedeuten Platz 1 in einem hoch-
klassigen Teilnehmerfeld.

»Sie hat sich an die Absprachen gehalten, ist
taktisch klug bis zur finalen Hallenrunde im
Hintergrund geblieben, um dann mit einem
langen Schlussspurt ihre Konkurrentinnen zu
Uberlaufen", freute sich unser Trainer Stefan de
Jonge Uber die Leistung der vielseitigen Athletin,
die auch Uber die 60-Meter-Hirden und 300
Meter auf dem Treppchen stand.

Mit der Auricher U20-Sprintstaffel um Jeremia
Hermann (U18), Niek Regner (U18), Wilko Bremke
(U18) und Jonas Lohmann (U20).

Mit 1:38,52 Minuten Uber die 4x 200 Meter
blieben die Auricher als jlingste Staffel im
Teilnehmerfeld nur finf Zehntel-Sekunden vom
Bronze- und Silberrang entfernt. MTV-Kader-
athletin Amke Bolten (U18) trat Gber 200 und 400
Meter in der alteren Konkurrenz (U20) an.

Mit hervorragenden Zeiten fehlten ihr am Ende
dennoch wenige Zehntel zur Qualifikation fur die
U20-DM, da flur die eigene Altersklasse keine
Deutschen Hallenmeisterschaften ausgetragen
werden.

MTV-Athletin erfillt die Norm fiir Sindelfingen

Bei einem Meeting in Leipzig schaffte Amke
Bolten die Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften

Unsere Topsprinterin, Amke Bolten, strahlte Uber
das ganze Gesicht, und der Leistungsdruck der
vergangenen Wochen fiel sichtbar von den
Schultern der siebzehnjahrigen Athletin. Beim
Mitgas-Indoor-Meeting in der Quarterback-Im-
mobilien Arena Leipzig hat die Kaderathletin ein
deutliches Ausrufezeichen gesetzt und sich Uber
die 400 Meter fir die Deutschen U20-Hallen-
meisterschaften in Sindelfingen Ende Februar
qualifiziert.

In 58,24 Sekunden sprintete MTV-, Sportlerin des
Jahres 2024" die beiden Hallenrunden in Leipzig
und gewann das Meeting deutlich vor ihren
Konkurrentinnen Nala Koschwitz (62,92s) von der
LAC Erdgas Chemnitz und Amelie Herche (63,08s)
vom 1. SV Kraftverkehr Heiligenstadt.

Dabei war die auBere Startbahn sechs zunéachst

keine gunstige Ausgangsposition fir Amke Bol-
ten, da sich alle Lauferinnen hinter ihr befanden.
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In ihrem dritten Versuch nach Hannover und
Dortmund, die Qualifikationsnorm fur die
Deutschen Meisterschaften in der Altersgruppe
U20 zu knacken, blieb ihr daher nur ,die Flucht
nach vorn".

Amke ging nach Angaben ihrer Trainer mit
Tempo auf die 400 Meter und lief dann ihr
Rennen. ,Mit 58,24 Sekunden bleibt Amke
deutlich unter der Qualifikationsnorm von 58,60
Sekunden", analysierte MTV-Heimtrainer Ingo
Kaun den starken Lauf aus der Ferne und sah
,das erhebliche Potenzial" unserer Athletin.

Begleitet wurde die junge Auricherin durch das
Kaderteam des Niedersachsischen Leistungszen-
trums Hannover, das sich eng mit unserem Trai-
ner, Ingo Kaun, abstimmt.

Amke Bolten ist erst einmal erleichtert. Flr sie
geht es nun mit der U18-Mannschaft des MTV
Aurich zu den Landesmeisterschaften nach Han-
nover und im Anschluss zu den Deutschen Mei-
sterschaften nach Sindelfingen in Baden-W(rt-
temberg.
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Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder

Mit groBer Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem Ehrenmitglied

Hanna Gebhardt

-Tragerin der Goldenen-Ehrennadel-

die im Alter von 90 Jahren gestorben ist.
Hanna war fast 60 Jahre Mitglied im MTV. In ihrer aktiven Zeit als engagierte Turnerin war sie
bei unzahligen Turnwettbewerben aktiv, bevor sie sich in den 60er Jahren gemeinsam
mit ihrem Ehemann Hermann als Ubungsleiterin (bis 2010) im MTV einbrachte und von 1984 bis 1993
die Turnabteilung fuihrte. Sie war weit Uber die Grenzen des MTV in der Turn- und Sportbewegung aktiv.
Sie hat im MTV Aurich Spuren hinterlassen und wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

MTV AURICH VON 1862 e.V.
Wilfried Theessen (Vorsitzender)

Wir missen Abschied nehmen von unserem Mitglied

Joachim Gebhardt

Trager der Goldenen-Ehrennadel

der jetzt im Alter von 90 Jahren verstarb.
Joachim war unserem Verein fast 60 Jahre treu verbunden und viele Jahre in unseren Turn-
und Gymnastikgruppen sportlich aktiv. Unsere Gedanken sind bei seiner Familie.

MTV AURICH VON 1862 e.V.
Wilfried Theessen (Vorsitzender)

Rad-

Center pahrrader Uf
BL!
Seit 1908
* Fahrrader 26603 Aurich
. Wi Wallster Weg 3a
Klnder_fahrzeuge Telefon 04941-2477
* Zubehor Telefax 04941-66573
 Reparaturwerkstatt www.zweirad-block.de

www.zweirad-block.de

48 MTV-BLATTJE 1/2026



Weihnachtsfeier 2025

der Tischtennis-Abteilung

Am 8. Dezember des letzten Jahres fand die
traditionelle Weihnachtsfeier der Tischtennis-
Abteilung statt. Rund 35 Mitglieder folgten der
Einladung und sorgten fur eine festliche und
gesellige Atmosphare.

Wie in den vergangenen Jahren brachte jeder
etwas fur das Buffet mit, sodass eine groB3e
Vielfalt an Speisen und Getranken zur Verfiigung
stand. Von herzhaftem Fingerfood, Salaten bis
hin zu selbstgebackenen Platzchen war fir jeden
Geschmack etwas dabei.

Neben dem Buffet kam auch der Sport nicht zu
kurz. Abwechselnd wurden Tischtennisspiele
durchgeflihrt, bei denen sowohl Hobbyspieler als
auch erfahrene Punktspieler ihr Kénnen zeigten.
Die lockeren Matches sorgten fir viel Spa3 und
boten Gelegenheit, sich auch auBerhalb des
regularen Trainings miteinander zu messen.

Die Feier bot nicht nur Gelegenheit zum Spielen
und Schlemmen, sondern auch zum Austausch
Uber das vergangene Jahr. Viele nutzten die Zeit,
um neue ldeen fir die kommende Saison zu
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besprechen und die Gemeinschaft zu starken.

Die Weihnachtsfeier war ein voller Erfolg: gutes
Essen, spannende Spiele und eine herzliche
Atmosphare machten den Abend zu einem
besonderen Erlebnis. Die Tischtennis-Abteilung
blickt mit Freude auf das neue Jahr und die
kommenden sportlichen Herausforderungen.

Euer Orgateam
Gudrun und Cord
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HerzlichewiGlicckwunsch

Wir gratulieren unseren hochbetagten (U80)-Mitgliedern, die im Berichtszeitraum

Wolfgang Walter
Lammert Claassen
Klaus David
Luise Kolossa
Hartmut Moede
Helga Gebhardt
Ode Odens
Taletta Ulferts
Waltraud Meyerholz
Roland Zillmann
Grete Groenewold
Siegfried Oremek
Gerlinde Fischer

einen besonderen Geburtstag feiern konnten.

Hannelies Wiibbenhorst
Theo Frankemolle
Christa Kahmzow

Hanna Kalnik
Ursel Grapengeter
Rolf-Jiirgen Godtel

Ingeborg Obermaier
Dr. Michael Poetzsch
Erika von Halle
Gisela Krey
Waltraut Brotje
Paul Compes
Henni Close

Elfriede Olthoff
Gertraud Brager
Hajo Schapp
Uwe Tillmann
Marga Friedrichs
Wilhelm Behrends
Christel ClaaBen
Luise Ruge
Luise Wolff
Barbara Giinsel
Sigrid Draudt
Christa Rauer

Genau wie bei uns.

Einsatz, Technik, Teamgeist.

Was haben Sport und Stahlbau gemeinsam?

Beides erfordert Teamgeist, Leidenschaft und schweif3t
zusammen. Du gibst immer alles und hast Lust, auch
beruflich in einem tollen Team Grof3es zu erreichen? Dann
bewirb Dich jetzt bei Stahlbau IHNEN und lass uns
gemeinsam die Zukunft innovativ gestalten!

Stahlbau ist unsere Aufgabe.
Qualitit ist unsere Leidenschaft.

i

STAHL- UND METALLBAU
/ Istahlbau.de

Gestaltung: www.designstuuv.de
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Wir feiern Eiserne Hochzeit

Am 27. Marz dieses Jahres konn-
ten unsere hochaltrigen Mit-
glieder, Gertrud und Manfred
Miiller, das seltene Fest der
Eisernen Hochzeit im Kreise ihrer
Familie feiern und damit den
Beweis abliefern, dass Eisen zwar
rosten, sich aber immer einen
harten Kern bewahren kann. Das
bestatigt auch die Bestandigkeit
einer 65-jahrigen abwechslungs-
reichen Ehe, begriindet vor dem
Standesamt 1961 in Oldenburg
mit dem gegenseitigen Verspre-
chen, von nun an in Liebe ein
Leben gemeinsam gestalten zu wollen.

Mit dem Bezug der ersten gemeinsamen Woh-
nung in Essen begann ein Lebensweg, wie ihn
sich die damals noch jungen Eheleute nicht vor-
gestellt hatten. Was folgte waren 14 Wohnungs-
wechsel, verursacht durch haufige beruflich
Veranderungen des Ehegatten als Offizier der
Deutschen Luftwaffe bis zum Ausscheid